MOV CemubpaTosckasa COW narepb

MEHIO N MUWEBAA LEHHOCTb

Ha 1 noHA
Narepsb
SHepreTn-
Mpuem nuwn, Macca Mnwesele BeuecTsa yeckas
HanMeHOBaHue 6n0aa nopuuu Yrneson UEHHOCTb,
Benku, r  Xwupsl, 1 e KKan
3aBTpak
“MAKAPOHHBIE U3OENNA
OTBAPHbIE C CbIPOM 145 8,4 9,8 33,9 258,8
‘KOT/METbI PYBJ/IEHHbIE 13
nTyLbI 100 15,9 22,5 15,5 327,9
BYTEPBEPO[, C MAC/IOM U
KONBACOW 55 5,2 18,6 9,0 224,1
“COK ABJIOYHBbIV 200 1 0,2 20,2 86
VToro 3a npvem nuwu: 30,5 51,1 78,6 896,8
Obep
CYI KAPTO®E/IbHbIN C
BEOBOBbIMU 250/15 9,5 10,3 18,9 206,4
‘PUC OTBAPHO 100 3,2 43 33,6 184,9
MEYEHb NO-CTPOFAHOBCKU 95/95 25,5 16,2 6,3 302,6
‘UAA C CAXAPOM 200 0,2 0 16,2 65,3
‘BATOH 36 2,6 0,2 17,6 82,7
MToro 3a npuvem nuwu: 41,0 31,0 92,6 841,9

Bcero 3a geHb: 71,5 82,1 171,2 1738,7
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MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr Mg, P, mr Fe, mr
mr
126,5 11,7 99,1 11

28,5 27,0 150,6 2,3

4,7 54 15,3 0,4

173,7 52,1 279,0 6,6

50,5 37,0 1093 2,4
21,8 24,0 65,2 0,6
32,9 27,0 3658 8,3
13,4 6,2 8,2 0,8
75 10,7 27,2 0,6
126,1 1049 5757 12,7
299,8 157,0 854,7 19,3



