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Учебный план МОУ Семибратовской СОШ 
(2022-2023 учебный год)

5 классы (пятидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы
Количество 

часов в 
неделю

Кол
час

[чество 
в в год

Формы
промежуточной

аттестации

Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5 170 КДГЗ
Литература 3 [02 ИЗ

Родной язык (русский) и родная 
литература (русская)

Родной язык (русский) 1 34 ИЗ
Родная литература 
(русская)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский, немецкий) 3 102 ИЗ

Математика и информатика
Математика 5 170 КР
Информатика

Общественно-научные предметы
История 2 68 ИЗ
Обществознание
География 1 34 ИЗ

Естественно-научные предметы
Физика
Химия
Биология 1 34 ИЗ

Искусство
Изобразительное
искусство 1 34 ИЗ

Музыка 1 34 ИЗ

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

1 34 ИЗ

Технология Технология 2 68 ИЗ

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 68 СН
Основы безопасности 
жизнедеятельности

ИТОГО 28

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 1

Введение в изучение физики 1
Учебные недели 34
Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) 29

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 
дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29
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ИЗ - интегрированным зачет 
СН - сдача нормативов 
КР - контрольная работа
КДГЗ - контрольный диктант с грамматическим заданием



Внеурочная деятельность

Направления 5а 56 5в Названия курсов, уч! гель

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

1 Безопасная жизнь - Новожилов. Е.Г.

1 1 Спортивные игры - Троицкий В) А.
Проектно
исследовательская
деятельность

1 1 1 Проектная деятельность - Ново] силова Е.Г.

1 Финансовая грамотность - Ломе вцева Д.Н.

Коммуникативная
деятельность

1 Читательская грамотность - Гал сина С.Г.

1 Разговоры о важном - Ломовце! дД-Н.

1 Разговоры о важном - Белова М д.
1 Разговоры о важном Галкина С.

1 Читательская грамотность - Бел >ва М.Д.

Художественно
эстетическая
деятельность

1
Школьный театр "Семибратупп 
С.Е.

н" - Галкина

1 Гитара - Ярцева Н.Н.
1 "Капелька" - Палачева Р.В.

Информационная
культура 1 1 1 Инфознайка - Суханова Е.К.

Интеллектуальные
марафоны 2 2 2 Данные направления будут реал 

рамках общешкольных и внеклг 
мероприятий, предметных неде.1

ззованы в 
хных
[Ь.

Учение с 
увлечением 2 2 2

10 10 10



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
учебному плану основного общего уровня образования 

2022-2023 учебный год (5 классы)

еобразовательного 
учебный план) для 
сновного общего 
цения Российской 
государственного 
ет общий объём 
став и структуру 
;ние по классам и

Муниципального 
вательная школа, 
детом примерных

Учебный план основного общего образования Муниципального обн 
учреждения Семибратовская средняя общеобразовательная школа (далее -
5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвс 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксир 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, сс 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освс 
учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы 
общеобразовательного учреждения Семибратовская средняя общеобраз 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
основных образовательных программ основного общего образования и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждени 
средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2022 и заканчиваете*

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебны
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневно
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделк составляет 

классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.
Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовател 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Вр 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой не 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий 
различные интересы обучающихся. В 2022-2023 учебном году 1 час из ч ё  

участниками образовательных отношений выделен на изучение предл 
естествознание»

В Муниципальном общеобразовательном учреждении Семибр; 
общеобразовательная школа языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершенноле' них обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа яз 
государственных языков республик РФ. На начало 2022-2023 учебного года поступили 
заявления на изучение родного языка (русского).

При изучении иностранных языков и технологии осуществляется дегение учащихся на 
подгруппы.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

I Семибратовская 
31.05.2023. 
ь недели.
ii учебной неделе.

в 5

плана определяет

■ных отношений, 
емя, отводимое на 
[ельной нагрузки 
обеспечивающих 

;;ти, формируемой 
ета «Введение в

1ТОвская средняя

качества освоения 
объема учебной



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оценивают 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе н 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «П оло < 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежу 
обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения Семи( 
общеобразовательная школа».

Освоение основной образовательной программы основного об 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
образования составляет 5 лет.

эсуществляется в

я по четвертям, 
тверти. Формы и 
ением о формах, 
очной аттестации 
ратовская средняя

цего образования

основного общего
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Учебный план МОУ Семибратовской СОШ 
(2022-2023 учебный год)

6 - 9  классы (пятидневная учебная неделя)



Естественно-научные
предметы

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 3 3 3

Химия 2 и з 2 2 2

Биология 1 ИЗ 2 из 2 и з 2 2 2

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Искусство
Музыка 1 ИЗ 1 из 1 и з

Изобразительное
искусство 1 и з 1 из 1 и з

Технология Технология 2 и з 2 и з 1 и з
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 и з 2 и з 2 и з 2 2 2

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 и з 1 из 1 и з 1 1 1

Итого 30 32 33 32 32 32

Часть формируемая участниками образовательного процесса Курсы по выбору обучающихся
Современный мир 1

Практикум по 
информатике 1 1

Практикум по 
географии 1* 1*

Максимально допустимая недельная то 31 тт -30 -З-Э------
s j  ivviiuii НСдЁЛС

* Учебный курс реализуется за счет часа предусмотренного на деление класса большой наполняемости на группы и обеспечивает 
вариативность выбора. Нагрузка из расчета на 1 обучающегося составляет 33 учебных часа в неделю
ПА - промежуточная аттестация
КДГЗ - контрольный диктант с грамматическим заданием. 
ИП - итоговый проект 
КР- контрольная работа 
ИЗ - интегрированный зачет



Внеурочная деятельность
Направления 6а 66 6в 7а 76 7в 8а 86 8в 9а 96 9в Название, учитель

Спортивно-
оздоровительное

1 1 1 Спортивные игры — Брунер Н.А.
1 1 1 Школа мяча - Троицкий В. А.

1 1 1 1 Спортивный клуб "Семибратовец" — Брунер Н.А.

Духовно-нравственное

1 Разговоры о важном - Копылова И.В.
1 Разговоры о важном -  Новожилова Е.Г.

1 Разговоры о важном -  Григорьева М.В.
1 Разговоры о важном — Лопатина З.Г.

1 Разговоры о важном -  Курочкина С.В.
1 Разговоры о важном -  Медведева М.В.

1 Разговоры о важном -  Романова О.В.

1 Разговоры о важном - Сергеева В.Е.

1 Разговоры о важном -  Медведева М.В.

1 Разговоры о важном -  Ярцева Н.Н.

1 Разговоры о важном -  Антонов П.В.

1 Разговоры о важном — Бубнова Н.А.
1 1 Прикладное творчество - Шушугина Т.А.

1 Рукоделие - Кудрявцева И.Г.
1 Право для жизни - Капралова Т.А.

1 Клуб общения - Курочкина С.В.
1 Глобальные компетенции - Шарова О.А.

1 Проектная деятельность "Школа добрых дел" - Новожилова Е.Г.

1 Безопасная жизнь - Новожилова Е.Г.

1 Спллкбя ППИМИПЯМИО - ГрПГР̂ ПЯ Р. р

Социальное
1 Волонтеры - экологи - Шарова О.В.

1 Путь в профессию - Шарова О.В.
1 Путь в профессию -  Кудрявцева И.Г.

1 Путь в профессию -  Шушугина Т.А.
1 1 1 Основы финансовой грамотности -  Ломовцева Д.Н.

1 1 Школа актива -  Тюрина Е.В.

1 Юные друзья полиции - Антонов П.В.



1 Юные инспектора дорожного движения - Новожилова Е.Г.
1 Экология и творчество - Шарова О. А.

Общекультурное

1 Гитара - Ярцева Н.Н.
1 Читательская грамотность - Галкина С.Е.

1 1 Киноурок - Курочкина С.В.
1 Юные краеведы - Моторова М.С.

1 Черчение - Новожилова Е.Г.
1 Мы - вундеркинды - Семенычева С.Р.

1 Изостудия "Капелька" - Палачева Р.В.

1 Искусство танца -  Шутова А. Д.

Общеинтеллектуальное

1 1 Математическая грамотность - Ярцева Н.Н.
1 1 Инфознайка - Суханова Е.К.

1 Занимательная математика - Романова О.В.

1 Исторический проект - Курочкина С.В.
1 1 1 Математическая грамотность - Романова О.В.

1 Музыка вокруг нас - Шарова О.А.
1 Юные химики - Сергеева В.Е.

1 1 Естественно-научная грамотность - Бубнова Н.А.

1 1 Креативное мышление - Сергеева В.Е.
1 Первые шаги в науку - Григорьева М.В.

1 Физика и жизнь - Лопатина З.Г.
1 1 Занимательная физика - Лопатина З.Г.

1 За страницами учебника математики - Тюрина Е.В.
ИТОГО 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Участие обучающихся ВО внеклассной р Я ^ Г У р р  А(т1тТТРТТТ1/,г'ТТТгН1ЧГУ M P n O T T n T T ^ ^ f t t Y  т /*тт о г *р т т т  t y  i T n p n v  г т р т п ы р ™ "  w  U d J C t t c t y  г ' т т р * '* '™ жт> Т т т  t y  г » р т г т т т т " - ^ -

и мероприятиях и подготовке к ним обеспечивает дополнительную занятость во внеурочной деятельности в объеме 4 часа в неделю.
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану для 6-9 классов, реализующих ФГОС С 

на 2022-2023 учебный год (пятидневная рабочая недел>

Учебный план МОУ Семибратовской СОШ разработан на основе с. 
нормативных документов:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
273-ФЗ (с изменениями);
- Закон РФ от 25.10.1991 N 1807-1 "О языках народов Российской 
Федеральных законов от 24.07.1998 N 126-ФЗ, от 11.12.2002 N 165-ФЗ, о 
ФЗ, от 12.03.2014 N 29-ФЗ);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Мг 
от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва "Об утверждении Поря; 
осуществления образовательной деятельности по основным 061 
программам - образовательным программам начального общего, ocj 
среднего общего образования";
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
"Об утверждении федерального государственного образовательного сз 
общего образования" (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.1 
31.12.2015 N 1577);
- Федеральный перечень учебников, допущенных к использование 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ i 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
образовательную деятельность (утвержден приказом Министерства проев 
Федерации N 254от 20 мая 2020 г.;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. № 69 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитаци 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образо
- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Поряд 
осуществления образовательной деятельности по основным обг 
программам -  образовательным программам начального общего, ос: 
среднего общего образования» №115 от 22.03.2021;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российск< 
декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.282 
эпидемиологические требования к условиям и организаци 
общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте Росс 
(в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного государственного 
РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением Главной 
санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постан 
государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81;
- Методические рекомендации органам исполнительной власти 
осуществляющим государственное управление в сфере образования, по 
государственных языков республик, находящихся в составе РФ от 06.12.2(

Положением о формах, периодичности, порядке текущего k o h t p o j  

промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ директора МОУ Се\ 
№60 от 11 мая 2017 г.);
- Программа, рекомендованная департаментом образования Админист{ 
области (письмо от 25.08.2004 года № 01-10/1655 «О примерной програм 
поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельно 
учащихся 5-11 классов общеобразовательных учреждений»)

ЭО
)

едующих

декабря 2012 г. N

'едерации" (в ред. 
02.07.2013 N 185-

зобрнауки России) 
<а организации и 
(еобразовательным 
овного общего и

17.12.2010 N 1897 
шдарта основного 
:.2014 N 1644, от

при реализации 
ачального общего, 
эсуществляющими 
щения Российской

> “Об утверждении 
ые допускаются к 
э образовательных 
ания”;
:а организации и 
[еобразовательным 
овного общего и

й Федерации от 29 
-10 "Санитарно- 
I обучения в 
и 3 марта 2011 г.) 
санитарного врача 
государственного 

влением Главного

субъектов РФ, 
вопросу изучения 
17 № 08-2595; 
я успеваемости и 
ибратовская СОШ

ации Ярославской 
ие и тематическом 
:ти» для обучения



Основная образовательная программа основного общего о 
Семибратовской СОШ (утверждена приказом директора школы №106 от (
- Положением о языках образования (новая редакция) (Приказ 
Семибратовская СОШ № 87 от 26 апреля 2021 г.);
- Положение об элективных курсах предпрофильной подготовки обучак 
профильного обучения обучающихся 10-11 классов (Приказ 
Семибратовская СОШ №142/1 от 14 ноября 2013 г.)

На уровне основного общего образования по программе ФГОС ООС 
года обучаются 5-9 классы.

Учебный план 5-9-го классов сформирован с целью peaj 
образовательной программы основного общего образования МОУ Сем 
разработанной в соответствии с требованиями федерального 
образовательного стандарта основного общего образования.

Учебный план 5-9 классов является нормативным документа

фазования МОУ 
|2.09.2013 г.) 

директора МОУ

щихся 9 классов и 
директора МОУ

с 1 сентября 2021
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::братовская СОШ, 
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й, определяющим
распределение учебного времени, отводимого на изучение различных у чебных предметов,

состав учебных 
:iaeT рациональный 
I образовательных

■ной части (70%) и 
%), включающей

году работают в

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся 
предметов и направлений внеурочной деятельности, а также предусматри 
баланс между обязательной частью и частью, формируемой участникам 
отношений.

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей —  обязател 
части, формируемой участниками образовательной деятельности (3 
внеурочную деятельность.

5-9 классы в МОУ Семибратовская СОШ в 2021-2022 учебном 
следующем режиме:
- продолжительность учебного года -34  учебные недели;
- продолжительность учебной недели-5 дней;
- максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающиеся не превышает 
объема максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами 
нормами СанПиН 2.4.2.2128-10 и составляет в 5-м классе 29 часов, в 6-ом классе - 30 часов, 
в 7-м классе- 32 часа, в 8 и 9 классе -  33 часа,
-продолжительность урока -  45 минут.

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формиру 
образовательной деятельности. Наполняемость обязательной части оп 
учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формиру 
образовательной деятельности, включает курсы, предметы, занятия, 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии 
заказом

В учебный план включены учебные предметы следующих образовав 
-«Русский язык и литература»: русский язык, литература,
-«Родной язык и родная литература»: родной язык (русский), родная литер;
-«Иностранные языки: Иностранный язык (английский язык, немецки! 
иностранный язык ( английский язык, немецкий язык; французский язык);
-«Математика и информатика»: математика, алгебра, геометрия, информатика; 
-«Общественно-научные предметы»: география, обществознание, История 
история;
-«Естественно-научные предметы»: биология, физика, химия;
-«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
нравственной культуры народов России.
-«Искусство»: музыка, изобразительное искусство;
-«Технология»: технология;
-«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: физи 
основы безопасности жизнедеятельности

и

мую участниками 
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Особенности учебного плана 6 - 9  классов МОУ Семибратовс кой СОШ

| 7 и 8 классах и поРодной язык (русский и родная литература изучаются по 0,5 часа 
1 часу в 9 классах.

Второй иностранный язык изучается в объеме 2 часов в 5 (1 час) и 6 (1 час) классах. 
Добавлен 1 час на изучение биологии в 7 классе и 1 час на изучение алгебры в 8 классе, что 
связано со сложностью изучаемого материала.

Основы духовно-нравственной культуры народов России изучались в 5 классе в 
объеме 1 час.

Основы безопасности жизнедеятельности изучаются с 5 по 9 класс по 1 часу в неделю 
(с 5 по 7 класс -  из части формируемой участниками образовательных отношений).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 9 
классе, включает предметы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся 
по учебным предметам из обязательных предметных областей 
познавательных интересов обучающихся в различных сферах жизнедеяте; 
получение дополнительной подготовки к ГИА.

удовлетворение 
ьности, а также на

Класс
(всего
часов)

Ф И О
преподавателя Название курса ко

л-
во

ча
со

в

9 а Григорьева М.В. Практикум по географии 34

9 в Григорьева М.В.. Практикум по географии 34

9 Б Ломовцева Д.Н. Современный мир 34

9 а,в Суханова Е.К. Практикум по информатике 34

9 а,в Манилова С.Ю. Практикум по информатике 34

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов.

Промежуточная аттестация на уровне основного общего образован] 
каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебно] о года

Время проведения промежуточной аттестации определено в календарном графике на 
2022-2023 учебный год. Фиксация результатов промежуточной аттестации 
по пятибалльной системе.

Освоение образовательных программ основного общего образовав 
обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государст 
аттестация выпускников осуществляется в соответствии с Порядк 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам ос

я проводится по

осуществляется

ля завершается 
;енная итоговая 
)м проведения 
иовного общего

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации




