
МОУ Семибратовская СОШ 

Учебный план начального общего образования по ФГОС  и ФОП при пятидневной 

учебной неделе  2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МОУ Семибратовская СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

  Федеральный закон  № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» №115 от  22.03.2021;   

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 

января 2021 г. №2. 

 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 

 Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Продолжительность занятия во 2-4-х классах — 45 

минут. При распределении часов учтен «ступенчатый режим» в 1-м классе 

сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 минут;  

ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут (1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры);  

январь – май – 4 урока по 40 минут (1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры)  

    В середине учебного дня  организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут.  

    Обучение в 1-х классах проводится без оценивания знаний обучающихся в виде отметки 

в баллах. Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 

классов, не более 2 часов. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 



– для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

 Обучение осуществляется по четвертям. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ Семибратовская 

СОШ выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

      

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8.» Физическая культура» 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России»  

 При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах)класс делится на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей -  1 час на модуль «Математика и конструирование» (2-3 класс), «Подвижные игры» 

(1 класс). 



Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Семибратовская СОШ. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

 По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

 Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 



 

 "Утверждаю:" ________/С.Д.Лысюк/ 

директор МОУ Семибратовской СОШ  

Приказ № 87 от 24 августа 2023 г. 

 

 

Учебный план  МОУ Семибратовской СОШ 

для обучающихся на уровне начального общего образования  на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4 1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 ДР ИКД ИКД ИКР 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 ДР ИЗ ИЗ ИЗ 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 

( немецкий) 

– 2 2 2 6  ИЗ ИЗ ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 ИКР ИКР ИКР ИКР 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 ДР ИЗ ИЗ ИКР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1    ТР 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 З ИЗ ИЗ ИЗ 

Музыка 1 1 1 1 4 З ИЗ ИЗ ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Пр Пр Пр Пр 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 З ИЗ ИЗ ИЗ 



Итого 20 22 22 23 87     

Всего в неделю 20 22 22 23 87     

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 - 3     

Математика и конструирование  1 1 - 2     

Подвижные игры 1    1     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90     

Учебные недели 33 34 34 34 135     

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039     

 

ИЗ - среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические и проверочные работы. 

ДР - диагностическая работа  

ИКР – итоговая контрольная работа 

З – зачет                                             

Пр.- проект                     

 


