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Учебный план МОУ Семибратовской СОШ 

(2023-2025 учебный год) 

10-11  классы (пятидневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

Количество 

часов в неделю 

Формы 

ПА 

10 

класс 

11 

класс 

10-11 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 ИКР 

Литература Б 3 3 Сочин. 

/ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического  

анализа 

У 4 4 ИЗ 

Геометрия У 3 3 ИЗ 

Вероятность и статистика У 1 1 ИЗ 

Информатика Б 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 ИЗ 

Химия Б 1 1 ИЗ 

Биология Б 1 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 ИЗ 

Обществознание У 4 4 ИЗ 

География Б 1 1 ИЗ 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 ИЗ 

  Индивидуальный проект  1  ЗП 

ИТОГО  32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 3  

Читательская грамотность. Работа с текстом.  0,5 0,5 З 

Практикум по информатике.  0,5 0,5 З 

Практикум по биологии.  0,5 1 З 

Практикум по химии.  0,5 1 З 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах,                                            итого 

  

 

2312 

 

 

Условные обозначения: 
ИКР – итоговая контрольная работа 

ИЗ – интегрированный зачет 

ЗП – защита проекта 

З - зачет 

 

 

"Утверждаю:" ________/С.Д.Лысюк/ 

директор МОУ Семибратовской СОШ  



 

Внеурочная деятельность 

10 класс 

2023-2024 учебный год 

 

Направления 
Количество 

часов 
Название, учитель 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

1 
Спортивные соревнования и праздники - 

Бруннер Н.А., Кожохина Е.В. 

Занятия по профориентации. 

1 Педагогический класс – Сергеева В.Е. 

1 «Россия – мои горизонты» – Ярцева Н.Н. 

1 Профессиональные пробы - Сергеева В.Е. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

1 Культурный норматив – Ярцева Н.Н. 

1 Я – лидер – Тотораш  Г.Б. 

1 Мы - волонтеры – Тотораш Г.Б. 

1 

«Мы вместе» (участие в общешкольных и 

классных внеурочных мероприятиях) – 

Ярцева М.С.,  вожатая. 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

1 Программирование – Кузнецов А.С. 

Информационно-просветительские 

занятия 
1 Разговоры о важном – Ярцева Н.Н. 

Итого 10   

 

Курсивом  выделена деятельность в рамках должностных обязанностей,  

Жирным шрифтом – к финансированию. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ Семибратовской СОШ 

(2023-2025 учебный год) 

10-11  классы (пятидневная учебная неделя) 

Социально-экономический профиль 

 

 Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

  Федеральный закон  № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413" (Зарегистрирован в Минюсте России 12.09.2022 № 

70034);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71763; 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» №115 от  22.03.2021;   

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 

января 2021 г. №2. 

 

 Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Суммарное  число часов, отводимых на изучение 

учебных предметов на уровне среднего общего образования составляет от 2176 до 2312 с 

учетом предметов по выбору учащихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет  

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. На основе опроса учащихся и их родителей был выбран 



социально-экономический профиль для изучения.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением математики и обществознания при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») 

и предусматривает изучение двух учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области «Общественно-научные  

предметы»: математики и обществознания. Физическая культура изучается в объеме 2 часов в 

неделю. Третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

На основании опроса обучающихся и их родителей в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений поставлены следующие курсы по 

выбору:  

Читательская грамотность. Работа с текстом. 

Практикум по информатике. 

Практикум по биологии. 

Практикум по химии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

При изучении физической культуры, иностранных языков, информатики осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются  

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Семибратовская СОШ».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 


