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Учебный план МОУ Семибратовской СОШ 

(2023-2024 учебный год) 

5 - 7  классы (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Условные обозначения: 

ПА - промежуточная аттестация  

КДГЗ - контрольный диктант с грамматическим заданием 

ИП - итоговый проект 

КР - контрольная работа  

ИЗ - интегрированный зачет 

 

 

"Утверждаю:" ________/С.Д.Лысюк/ 

директор МОУ Семибратовской СОШ  

 

 

Предметные области 

 

                               Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 ПА 6 ПА 7 ПА 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 КДГЗ 6 КДГЗ 4 КР 

Литература 3 КР 3 КР 2 КР 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык, немецкий язык) 
3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 
Математика 5 КР 5 КР     

Алгебра         3 КР 

Геометрия          2 КР 

Вероятность и статистика     1 ИЗ 

Информатика         1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Введение в новейшую историю 

России 
      

Обществознание     1 ИЗ 1 ИЗ 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика         2 ИЗ 

Химия             

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов  России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 1 ИЗ  1 ИЗ      

 

Искусство 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      

ИТОГО 27   29   30   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса Курсы по выбору учащихся 

Введение в физику  1  ИЗ  1 ИЗ     

Практикум по иностранному языку      1 ИЗ 

Читательская грамотность 1 ИЗ     

Финансовая грамотность     1 ИЗ 

Максимально допустимая  недельная нагрузка при 

пятидневной  учебной неделе 
29   30   32   

 



Пояснительная записка 

Учебный план МОУ Семибратовской СОШ на 2023-2024 учебный год для 5-7 классов 

разработан  в соответствии со следующими документами: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации»;  

 Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»,  

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

 Приказ  Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) (далее – СанПиН 1.2.3685-

21);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г. № 61573) (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 г. N 03-327 «О направлении методических 

рекомендаций по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Департамента образования Ярославской области от 26.05.2023 ИХ.24-4570/2023 «О 

направлении календарных учебных графиков на 2023-2024 учебный год»;  

 Письмо Департамента образования Ярославской области от 16.06.2023 ИХ.24-5155/2023 «В 

дополнение к ИХ.24-4570/2023 от 26.05.2023» 

 
Учебный  план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 5–7-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 5-

дневной учебной недели. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено с 7 по 9 класс и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений представлена курсами 

«Введение в физику» в 5 и 6 классах, «Читательская грамотность» в 5 классе, «Финансовая 

грамотность» в 7 классе и «Практикум по иностранному языку» в 7 классе. 

 


