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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа «Вязание крючком и спицами» ориентирована на самореализацию 

детей в  вязании крючком и спицами, на побуждение к освоению знаний.  

 Вязание  способствует не только привитию, совершенствованию определенных 

трудовых навыков и умений, но и развитию творческих способностей детей, 

формированию общей культуры личности, эстетического вкуса.  

 

Актуальность программы обусловлена следующими факторами:  

1. Целью современного образования, которая заключается в воспитании и развитии 

личности учащихся. Важное направление в развитии личности – нравственно-

эстетическое воспитание. Оно включает в себя формирование ценностных эстетических 

ориентиров, эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности.  

2. Особенностью современной ситуации, когда очень остро стоит вопрос занятости детей, 

умения организовать свой досуг. В процессе обучения по данной программе учащимся 

дается возможность реально, самостоятельно открывать для себя волшебный мир вязания, 

превратить его в предметы быта.  

3. Возрастными психологическими особенностями школьников. Для  успешного освоения 

необходимо интенсивное развитие психических процессов и зрительно-моторной 

координации. Занятия в кружке помогают развивать мелкие мышцы кистей рук. Кроме 

того, вязание позволяет снять эмоциональное напряжение после школы, стрессовое 

состояние от нагрузок, которыми чревата современная жизнь.  

 

 

Цель программы: обучение основам и техникам вязания крючком и спицами.  

Для достижения поставленной цели программа имеет следующие основные задачи:  

Обучающие:  

- изучение технологии и особенностей вязания изделий различной степени сложности;  

- умение пользоваться схемами и образцами для выполнения моделей;  

- овладение методами и приемами самостоятельной работы;  

- освоение правил безопасной работы с инструментами и материалами.  

Развивающие:  

- развитие усидчивости, аккуратности, внимания, моторных навыков;  

- развитие творческого мышления и добросовестного отношения к работе;  

- развитие эстетического вкуса.  

Воспитательные:  

- формирование интереса обучающихся к вязанию крючком и спицами; 

- воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности, взаимовыручки и взаимопомощи;  

- воспитание упорства в достижении желаемых результатов;  

- воспитание на лучших традициях рукоделия.  

 

 

Программа «Вязание крючком и спицами» носит практико-ориентированный 

характер. Она способствует не только привитию, совершенствованию определенных 

трудовых умений и навыков, но и способствует развитию личностного и творческого 

потенциала обучающихся посредством декоративно-прикладной деятельности.  

Рабочая программа «Вязание крючком и спицами» предназначена для учащихся 

среднего школьного возраста (11-15 лет). Программа рассчитана на 1 год обучения, с 

возможностью дальнейшего продолжения, если будет запрос у обучающихся. 

Объем программы – 68 часов. Режим занятий: 2 часа в неделю. Предусмотрена 

групповая форма проведения занятия.  



Рабочая программа «Вязание крючком и спицами» предполагает, что группы могут 

быть разновозрастными с разноуровневой подготовленностью детей. Разный уровень 

подготовки позволяет разбить коллектив на пары «ученик-учитель».  

Для каждого занятия подбираются варианты заданий (для детей с опережающим 

развитием они усложняются, для отстающих дается упрощенный вариант). Это 

необходимо для того, чтобы интерес к творчеству не угасал и ребенок был избавлен от 

ненужных переживаний из-за неудач. 

  

Теоретическое обучение проходит устно, без ведения записи обучающимися, при 

помощи наглядных пособий (инструкционных карт, журналов, образцов, схем).  

Практическое обучение происходит при непосредственном вязании изделия (от 

простого к сложному) при участии педагога и самостоятельно.  

 

В организации занятий выделяются следующие этапы работы:  
- организационная часть,  

- вступительная часть (повторно-мотивационная),  

- основная часть (теоретический и практический этапы),  

- заключительная часть (подведение итогов).  

В зависимости от поставленных задач на занятиях используются следующие методы 

обучения:  

1) Словесные методы (объяснение, беседа, консультация, диалог).  

2) Методы практической работы (вязание изделий, зарисовка схем, подготовка и участие в 

выставках).  

3) Проектно-конструкторские методы (создание моделей, выполнение творческих 

заданий).  

4) Наглядный метод (рисунки, схемы, таблицы, литература по вязанию, образцы изделий).  

5) Метод игры.  

6) Метод проблемного обучения (объяснение основных понятий, терминов, определений).  

Для реализации образовательной программы подготовлено дидактическое обеспечение:  

 1) образцы изделий;  

2) изделия, изготовленные учащимися;  

3) литература по вязанию;  

4) схемы изготовления изделий.  

Для оценки эффективности программы разработан оценочно-результативный блок. Для 

оценки результативности используются следующие группы методов диагностики:  

1. Информационно-констатирующие (анкеты, опросы, беседы, тесты).  

2. Оценочные: экспертные оценки, независимые характеристики (отзывы родителей, 

учителей, зрителей).  

3. Поведенческие: наблюдения, специальные ситуации (ситуации свободного выбора), 

игры.  

4. Продуктивные: анализ продуктивной деятельности, участие в фестивалях, конкурсах, 

праздниках, достижения кружковцев.  
 

Ожидаемые результаты 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

 К концу пгода обучения дети должны:  

Знать (теория)  Уметь (практика)  

Правила безопасности при работе с 

колющими и режущими 

инструментами, утюгом.  

Соблюдать правила безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, утюгом.  



Название и назначение различных 

материалов (различные виды нитей, 

синтепон, вата).  

Самостоятельно подобрать крючок, нитки для 

изделия.  

Название и назначение ручных 

инструментов (ножницы, крючок, 

булавка, сантиметровая лента и 

т.д.).  

Правильно пользоваться инструментами.  

Термины, употребляемые при 

вязании крючком, спицами 

(воздушная петля, столбик без 

накида и с накидом, 

соединительный столбик, лицевая 

петля, изнаночная петля).  

Оформить готовое изделие, выполнить 

окончательную обработку готового изделия.  

Простейшие условные 

обозначения, используемые в 

схемах.  

Зарисовать условные обозначения и вязать их.  

Правила вязания прямого и 

круглого полотна, правила 

прибавления и убавления петель.  

Освоить технику вязания прямого и круглого 

полотна, уметь прибавлять и убавлять петли, вязать 

по простейшим схемам и описаниям.  

К концу второго года обучения дети должны: 

Знать (теория)  Уметь (практика)  

Правила безопасности труда, 

правила планирования и 

организации труда.  

Строго соблюдать правила безопасности труда. 

Организовать рабочее место и поддерживать на нем 

порядок во время работы.  

Название изученных инструментов 

и материалов, их назначение.  

Гармонично сочетать цвета при выполнении 

изделий.  

Условные обозначения, 

используемые в схемах. 

Изготавливать простейшие виды изделий 

(аналогичные изделиям, предусмотренным 

программой).  

Правила работы по схемам и 

описаниям (в соответствии с 

программой).  

Пользоваться схемами и описаниями.  

К концу третьего года обучения дети должны: 

Знать (теория)  Уметь (практика)  

Материалы и инструменты, их 

назначение.  

Правильно подбирать материалы и инструменты.  

Правила безопасности труда и 

личной гигиены, правила 

планирования и организации труда.  

Строго соблюдать правила безопасности труда и 

личной гигиены; организовывать рабочее место и 

поддерживать на нем порядок во время работы.  

Разные техники вязания крючком, 

спицами.  

Самостоятельно изготавливать различные виды 

изделий (аналогичные изделиям по программе).  

                              

 Календарно-тематический план  
  

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

всего  теория  практика  

1. Вводное занятие.  2  1  1  

 Раздел I. Основные приемы вязания крючком.  10  4  6  

2.  

 

Тема 1. История возникновения вязания. 

Инструменты и материалы. Цепочка из воздушных 

петель.  

2  

   

1  

 

 

1  

  

 



3 Тема 2. Столбики без накида. Условные 

обозначения.  

2 1 1 

4 Тема 3. Столбики с накидом.  2 1 1 

5 Тема 4. Отработка навыка вязания столбиков без 

накида и с накидом. 

4 1 3 

 Раздел II. Пинетки.  14  4  10   

6 Тема 1. Виды пинеток.  4 2 2 

7 Тема 2. Практическая работа. Вязание пинеток. 10 2 8 

 Раздел III. Круглая прихватка. 10 2 8 

8 Тема 1. Понятие о цвете, композиции. Виды 

прихваток.  

2  

 

1   1  

  

9 Тема 2. Как украсить прихватку.  2 1 1 

10 Тема 3. Практическая работа: вязание прихватки 6 - 6 

 Раздел IV. Основные приемы вязания спицами.  1 1  

11 Тема 1: Материалы и инструменты 1 1  

 Раздел V Техника вязания на спицах 30 6 24 

12 Тема 1: Набор петель при вязании на двух спицах 4 1 3 

13 Тема 2:Технология выполнения изнаночных петель. 6 1 5 

14 Тема 3:Технология выполнения лицевых петель. 6 1 5 

15 Тема 4:Кромочные петли. 2 1 1 

16 Тема 5:Закрепление петель последнего ряда. 4 1 3 

17  Тема 6:Накиды. 2 1 1 

18 Тема 7:Способы убавления, прибавления и 

закрывания петель. 
4  3 

19 Тема 8:Соединение петель 2  3 

20 Итоговое занятие 1 1  

 ИТОГО 68 18 50 

 

Содержание программы 

Вводное занятие.  
Теория. Знакомство с детьми, выявление уровня подготовки. Ознакомительная беседа. 

Общая характеристика учебного процесса. Правила безопасности труда на занятиях. 

Демонстрация образцов изделий.  

 Раздел I. Основные приемы вязания крючком.  

Тема 1. История возникновения вязания. Инструменты и материалы. Цепочка из 

воздушных петель.  
Теория. Из истории вязания крючком. Знакомство с различными видами нитей. 

Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правильный подбор крючка. Как 

держать крючок. Первая петля и цепочка из воздушных петель.  

Практика. Правильная постановка рук при вязании. Вязание первой петли и цепочка из 

воздушных петель.  

Тема 2. Столбики без накида. Условные обозначения.  
Теория. Характеристика основных приемов вязания. Правила вязания столбика без накида. 

Условные обозначения. Обзор специальной литературы. Введение понятия: воздушная 

петля, цепочка из воздушных петель, столбик без накида, схема, описание работы, петли 

для начала ряда.  

Практика. Отработка навыков вязания 1-й петли, воздушных петель, столбика без накида. 

Ровный край вязания.  

Тема 3. Столбики с накидом.  
Теория. Введение понятия: прямое вязание, столбик с накидом. Условные обозначения. 

Просмотр схем и образцов.  



Практика. Вязание столбиков с накидом. Ровный край вязания. Плотность вязания. 

Начало работы с «почерком».  

Тема 4. Отработка навыка вязания столбиков без накида и с накидом.  
Теория. Просмотр схем образцов вязания. Петли подъема. Лицевая и изнаночная сторона 

работы.  

Практика. Вязание полотна столбиками без накида и столбиками с накидом. Закрепление 

последней петли. Наращивание закончившейся нити. Устранение ошибок (пропуск 

петель, «лишние» столбики).  

Раздел II. Пинетки.  

Тема 1. Виды пинеток.  
Теория. Обувь для самых маленьких (демонстрация готовых изделий, иллюстраций 

различных моделей пинеток). Способы вязания пинеток. Необходимые мерки. Плотность 

вязания. Используемые материалы для вязания и украшения пинеток.  

Практика. Выбор модели пинеток. Подбор пряжи, крючка. Снятие необходимых мерок. 

Разбор описания, схем.  

Тема 2. Практическая работа. Вязание пинеток.  
Теория. «Ребятам о зверятах» (знакомство с различными видами пинеток-зверят). 

Технология вязания пинеток.  

Практика. Вязание пинеток. Элементы украшения (бусинки, пуговки, ленточки и др. 

декоративные элементы). Анализ готовых работ.  

Раздел III. Круглая прихватка.  

Тема 1. Понятие о цвете, композиции. Виды прихваток.  
Теория. Ассортимент прихваток на основе круглого полотна (образцы, схемы, 

специальная литература). Возможные цветовые и композиционные решения (оттенки, 

насыщенность, сочетание). Технология вязания круглой прихватки.  

Практика. Выбор модели, ниток, крючка. Разбор схемы изделия.  

Тема 2. Как украсить прихватку.  
Теория. Отделочные элементы: цветы, листики, ягодки и др.  

Практика. Вязание отделочных элементов. Схема вязания листика.  

Тема 3. Практическая работа: вязание прихватки.  
Теория. Вязание наших бабушек: круглые коврики из полос ткани. Как украсить 

прихватку (цветы, листики, ягодки и д.т.) Круг превращается в…..(прихватки - звери).  

Практика. Совершенствование и закрепление полученных навыков. Вязание прихватки 

под руководством педагога. Выбор элементов украшения и их вязание. Оформление 

изделия.   

Раздел IV Основные приемы вязания спицами.  
 Тема 1:.Материалы и инструменты. 

Теория. Краткие сведения из истории этого старинного рукоделия. Ассортимент 

изделий, выполняемых в технике вязания на спицах. Материалы и инструменты для 

вязания. Характеристика шерстяных, пуховых, хлопчатобумажных и шѐлковых нитей. 

Правила подбора спиц из стали, пластмассы, кости, древесины в зависимости от качества 

и толщины нити.  

Раздел V. Техника вязания на спицах. 

Тема 1: Набор петель при вязании на двух спицах 
 Виды набора петель. Правильное положение рук при наборе петель. 

Тема 2: Технология выполнения изнаночных петель. 

Теория.Правильное положение рук при вязании на спицах. Технология выполнения 

изнаночной петли двумя способами. Первый способ расположить рабочую нить перед 

левой спицей. Второй способ: "бабушкина изнаночная". 

Тема 3:Технология выполнения лицевых петель. . 

Теория.Технология выполнения изнаночной и лицевой петель не одинаково, потому что в 

лицевых петлях рабочая нить находится за левой спицей Выполнения лицевых петель 



происходит двумя способами: вывязывание лицевой петли за переднюю стенку, 

вывязывание лицевой петли за заднюю стенку. 

Тема4:Кромочные петли. 

Теория.Кромочным петлям в процессе вязания отведена вспомогательная роль: они 

образуют кромку с краев полотна. 

Тема5: Закрепление петель последнего ряда.   

Теория. Технология закрепления петель последнего ряда выполняется двумя способами. 

Тема 6: Накиды. 

Использование накидов в узорах со сложным переплетением нитей, для прибавления и 

удлинения петель. 

Тема 7:Способы убавления, прибавления и закрывания петель. 
Убавление и прибавление петель. Закрывание петель.  

Тема 8:Соединение петель. 

Соединение петель по лицевой стороне. Соединение по изнаночной стороне. Вязание 

двумя нитками различной толщины. 

Примерный перечень практических работ. 

1. Изготовление образцов вязания на спицах. 

2. Выполнение эскизов вязаных декоративных элементов для блузок, платьев. 

3. Изготовление шарфика в уменьшенном масштабе. 

4. Изготовление образца ажурной салфетки, воротничка или манжеты. 

5. Выполнение эскизов узоров. 

 

 

                              

 

 

 

Список литературы 

Литература для педагога  

1. Белая Н.П. Мелодия кружев. – Мн., «Полымя», 1999г.  

2. Терешкович Т.А. Школа вязания крючком. – Мн., «Полымя», 1995.  

3. Гирич В.П. Вязание крючком – М., «Народное творчество», 2000г.  

4. Гурбина Е.А. Технология. Поурочные планы по разделу «Вязание» 5-7 классы. 

Волгоград: Учитель, 2007.  

5. Чимейр А. Прекрасные прихватки. – Берлин, 2001г.  

6. Гурбина Е.А. Обучение мастерству рукоделия. Волгоград: Учитель, 2008.  

7. Журналы по вязанию крючком.  

Литература для учащихся  

1. Максимова М.В. Азбука вязания. Часть 3. – М., 1991г.  

2. Тарасенко С.Ф. Забавные поделки крючком и спицами. – М., «Просвещение», 1992.  

3. Журналы по вязанию крючком и спицами. 

 

Электронные образовательные ресурсы  

 Страницы ВКОНТАКТЕ - 

1.Вязание рукоделие - https://vk.com/knitting - мастер классы, форум, коллекции 

моделей с описаниями . Более 700 обучающих видео. Живое общение. 

2.Вязание для детей - https://vk.com/knitskids - только детские модельки спицами и 

крючком 

Вязание для мужчин - https://vk.com/public104157568 

3.Вязание крючком - https://vk.com/kryuchok_v - модели,схемы, описания 

4.Вязание спицами - https://vk.com/spicami_v -модели,схемы, описания 

5.Мастер классы - https://vk.com/public24181742 - мастер классы спицами и крючком 
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https://vk.com/knitskids
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6.Ярмарка рукоделия - https://vk.com/club78826635 - Бесплатная реклама, заказы, 

продажа готовых. 

7.Узоры крючком - https://vk.com/club83929919 

8.Узоры спицами - https://vk.com/club83918662 

 

Обучающие сайты: 

9.Вязальщица www.tricoter.su - сайт – справочник по вязанию 

10.Планета вязания knitplanet.ru - большая коллекция узоров, уроки вязания 

11.Узелок www.uzelok.ru - вязание, макраме, уроки рукоделия 

12.Вяжем спицами vjazhemspicami.ru/ - обучение вязанию, модели с описанием 

13.Рукоделочка biblioteka-ua.ucoz.ru - интересные видео уроки по вязанию 

14.Вязанки ру www.vyazanki.ru/ - обучающий сайт 

15.КАТИ www.cattee.ru/lesson.php - обучающий сайт 

16.У Наташки ynatashki.dp.ua - вязание крючком для всех 

17.Вязание Плетение Klubochek.org - редкие рукоделия: Тунисское вязание, 

Фриволите, Филейное плетение 

18.Модное вязание KnittedFashion.info 

19.Рукоделие для всех rukodelie.dljavseh.ru 

20.Магия вязания www.magiya.com.ua - сайт в разработке 

21.Вебпосиделки www.webposidelki.ru/Vz.htm 

22.Радуга из шерсти knitter.spb.ru 

23.Клубочек www.klubochek.org 

24.Вяжем сами www.officemag.kiev.ua 

25.Клубок дел klubokdel.ru 

26.Сайты-копилки моделей и журналов: 

27.Вязание спицами Domnika.ru 

28.Все сама - вязание спицами и крючком vse-sama.ru - модели с описанием и фото. 

29.Хомяк 55 www.homyak55.ru - хороший сайт с большим количеством моделей 

30.Вязание инфо knitting-info.ru - электронный журнал по вязанию, много моделей с 

описаниями в свободном доступе. 

31.ОляКсей. ру oliaksey.ru - сайт по вязанию крючком 

32.Мир вязания www.mirvyazaniya.ru - сайт Антонины Савельевой, модели из 

каталогов, мастер-классы, японские журналы 

33.Вязание крючком kru4ok.ru - материалы о вязании крючком 

34.1001 узор www.1001uzor.com - большой каталог узоров. 

35.25 петелек 25petelek.ru - кружево, модели, схемы вязания крючком 

36.DROPS по-русски drops-design.ru - модели ДРОПС с переводом 

37.Вяжем с Ланой mslanavi.com - интересный сайт о вязании 

38.Корзиночка korzinochka.3dn.ru - модели с описанием 

39.Рукоделка rukodelka.ru - большая библиотека журналов 

40.Клуб-нитка klubnitka.com.ua - много интересных идей для творчества 

41.Мнемозина www.mnemosina.ru - приятный сайт с моделями для взрослых и детей 

42.Вязальная шкатулка tamica.ru - много интересных моделей 

43.Розочка rozochka.com - красивый сайт о вязании 

44.Деточка detochka.3dn.ru 

45.Клубочки www.klubochki.ru 

46.Клубочек klubochek.net 

47.Мирок ру www.mirokru.com 

48.Котенок www.hot.ee/kkassipoeg/1.htm 

49.Спицами spicami.ru 

50.Вязание спицами knitka.ru 

51.Две спицы 2spicy.ru 
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52.Книтси knitsi.ru 

53.Вязание детям www.we-knit.com 

54.Моточки www.motochki.com 

55.Вязанки ру vyazanki.ru 

56.Свитерок sweaterok.com.ua 

57.Вязание спицами: схемы и модели www.vjazanie-spicami.ru 

58.Все о вязании knitt.net 

59.Ксюша rukodelie.by 

60.Вяжем сами www.officemag.kiev.ua 

 

Познавательные сайты о модном вязании с элементами форумов: 

 

62.ШЕРУ sheru.ru - креативный сайт 

63.Осинка club.osinka.ru/forum-12 - форумы по вязанию 

64.Как вязать www.strazik-blog.ru 

 

 Дневники, блоги: 

65. www.liveinternet.ru/users/4127920/rubric/3020948/ 

66. www.liveinternet.ru/users/knits4kids/profile 

67. www.liveinternet.ru/users/5069435/post271802806 

68. melissa-li.ru/rubric/2635074/ 

 

Генератор для перевода письменных описаний в картинки: 

69. chartgen.orangellous.com/index.php 

 

 Программное обеспечение: 

70. knitfoundry.com/software.html - бесплатная демо-версия хорошей (но довольно 

дорогой) программы для рисования схем, не безупречно, но сильно облегчает процесс 

71. jacquie.typepad.com/Charts/knitChart.htm - бесплатное приложение для 

рисования схем, не все удобно, очень большие схемы туда не влезут, картинка 

сохраняется только принтскрином, но библиотека неплохая, можно создавать всякие не 

очень стандартные жгуты, есть скачиваемая версия 

72. www.nhswinc.com/gpage.html - программа для рисования круговых мотивов 

крючком, доступна демо-версия 

 

Словари вязальных терминов 

73. knitting-dict-ru.wikidot.com 

 

Переводчик: 

74. www.knittink.net/translate 

 

 Англоязычные сайты по вязанию (FREE PATTERNS): 

75. DROPS www.garnstudio.com/index_lang.php - видео-уроки. 

76. Алое сердце www.redheart.com/free-patterns 

77. www.ravelry.com 

78. crochetpatterncentral.com 

79. cache.lionbrand.com/freePatterns.html 

80. www.mypicot.com 

81. www.knitpicks.com 

82. www.bernat.com 

83. www.interweaveknits.com 

84. ВОГ www.vogueknitting.com/free_patterns.aspx 
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85. www.adriafil.com/uk/i-modelli.html 

86. www.berroco.com/pattern_library.html 

87. www.knittingpatterncentral.com/directory.php 

88. www.patonsyarns.com 

89. www.coatsandclark.com/Crafts/Knitting/Projects/ 

90 www.yarnspirations.com/patterns 

91. Материалы сайтов: http://orangeknitting.ru/index.php?/topic/18-putevoditel-po-forumu/  

http://amigurumi.com.ua/forum/ http://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library 
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