
УТВЕРЖДАЮ 
ДИРЕКТОР ООММАКСИМУНГ

/П.ЕОСИНЕВСКАЯ/

'24" марта 2024 года

ООО'МАКСИМУМ"
Примерное меню завтраков, обедов для учащихся образовательных школ. 

Калорийность завтрака и обеда по норме для детей 7-11 лет 1175 -1410 ккал

Первый день первая неделя

Приемгати, иамменоаант блюда
Масса 
порции

Эаврсеп». 
«иске 

ценность»

„ . ' ^Вйтамины х Мшеральныгвещества

№рецеп>
1жН

'Сборник 
рецептурИяигН TSipMit Углей од & г ’С*ЙГ В1.МГ В2.МГ ДЖ-i Се,мг MSr'Nr У^ййй F,i*T

Г;й;:g;i?g: ;:й.йй.;й: :й:;ajj.a;;;isa;;й;;Y. '■;;;йй:йaisa.. ■;йййiiY'a?U<ia,i аййайЙй>8ййййй;йййтййй'йй! : a

гулящ* , . " ' ; : «г 11.08 ' 12$0 . л аге -16W 133 0.G4 ' Д68 ih?::W '17,58 13,20 i-^ajos ч Л81.16 ~ АЛ7 0,01 0.07 й:'1;2есн<й 2017
OWETTM - —" \ . ’ . ' _ ISO .4.84 Л4.85 000 0,00 0.00 0.02 0,08 12.52 ЗД9 0.00 iFiWC 0,00 2017 -
КОФВИНЬЙНЛПИТОК.СМОЛОКОМСГУЩЕНИЛМ- -г^ЮО 2J0 . \2л? 95,45 ЖкЙг Ж&ЙС 0.10 0,01 0Д2 -90,99 59.13 10SB -110,10 2.10 . А00 0,01 ТТК99' -2017
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С- САХАРОМ 50/2 т 438 -177.16 ООО 0,05 0.03 001 10 31 38,12 . 6,35 0,44 'Об 47 001 ' ОДИ - 424 ' ' 2017
БАТОН НАРЕЭНОЙЙОдаРОВАННЫЙ "-20 : ' 1.Я Д-58 1038 '52.40 1 0,00 002 0.01 0,00 3,80 43,00 -^,60 . 020 . ' 4840 - -ад -0.00 ГОСТ
Йитса прием пмфп- ' S12 ■ жй 93,57 701,77 145 1:ПТ::^2д? 0.С9 iynwn Л 35.18 il24«S73 <i^45 пууйШ ‘ Д02 ■ 0,09

- .у ..................... < ... >= '•*' . ■ Ойеду’ : -

СОЛЯНКАПО-ДОМАШНЕМУ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ _ 3.21 ^4С шЖ:й:=:Нг® 12439 7.97 011 Й£О2 О.СО ^35£S X2S Ъ72 ОСО ->;0»03 удагайШ
КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ /.so = 9,97 2424 303,85 0.04 032 007 0,00 ладеw 17,93 ' 199X0 - зда 0,00 -0.04 - ‘270 2С17
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,48 6.42 <244.74 ЙУ*?:£$Э . 022 шжйй 0,08 22Л4 187.32 мтШз 4X1 264,08 • -2^8 .(too . -0.01 ,J71 2017
НЕКТАР ФРУКТОВЫЙ ' S ЖйОЩ2§ <44.62 ООО 0.00 0.00 0,00 . ох» ето POO GM ’•■* - ■"ад \ О.М ~ 4J.GC < 2017
ХЛЕБ РЖАНОЙ ” ' 1.66 0,22 '50,99 005 002 0,00 030 4.50 21JS ‘ ^-4.75 Ш; аНЗЖ ЗЛО ад

Итого мтфией пиаре 725 23.12 36,28 IM3 758,69 0J60 0,04 ад 76.56 381,67 ^ййй Л 047,62 13,29 , -0,001 >«М18

Всего м дмы 4734 «130 , |8М0 1470,48 гНО'НзШ 0Л2 - уОЛЗ №Я W?4 59e}w 2Й9Л1 9& 13ЙМ 20.82 0.02 0,17



Второй день первая неделя

прием пици, наименование блюда

КАШАВЯЭКАЯ 5ЮЛО^ЯИЗПиеИОЙКРУШ СОС1МеоадЫММАСЛОМ 
чай с сахаройи лимоном_________ . __________________________-

Миде 
порцки

1?<25Жк 
200'15/7
5Q75O

Пиа

Белки, г

оде 
11,30

евыевеш

Жары,*

9,52 
#Д1 

-20,51

детва

УПКВОДЫеГ

55,58
15,13 
.«»

с Эне prow*: 
чеемм 

^Це1(НОСТ1ь>: 
осад

Завтрак 
&>пЙ£Й 

;:a:ij-n-i62i?7 
378'05

# мг

0,65
1,18

' ОДО

В<МГ

f;:^: #23 
Ддо

■ОДО

этамины

вЗ,мг

#16
#01

:;Ш:£гЙЗ

А, иг,

-0,04
#09
#05

Лиг

‘ . 0,03 
'■ ддо 
. #«

Са,-МГ

;151Д?

21,85

-Р,мг

222,90 
: ЛОО
115,27

МЯ,иг

iiSfJSe 
i У-W
20 38

тралы

Л, мг

1.84 
. ОДО

1Д1

ныевещест

315.72

- 200Д6

•ва„

!,м«г

14Д6 
ООО

- 4.1S

$е,мг~

ОДО
£*а8Ю

0Д1

■£>Ж2

WS-

173 " 
ii;P37O:;; 
.'420 .

Сборник 
рецептур

2017
2017 

- £017

batch нарезной йсщированный . , ...........
;'= j.;U *.=л;: и.; и -.=;Н.:.-.:r j

еда КАРТО«Еге>нь1й с горох<ж луц^ныи , . ....

НАЛИГОКИЗОМ^ИСУХОФРУКГОа „ ----- -----------

250 
L90' 

- 150
200 
25

716

1Д0

- ’ ~~мо 
11,67 
3/3 
ОДО 
1Д6

.' #2/8

* :;:•»

:«де 
1;!::;:-Г2Ё29 
ЯЯЗВ 

0,00 
0,22

38,82

г10Д8 
iisjiT

ШШЯжа 

... '-W&
1433

у - 40j8E

77Д6

г-:= = =-!;Е :S2|40 
j-i :-;-:;;:ЖЮ

Обед 
лде 

* , _ 344,97

77/1 
60,99

750/1

ОДО 
0,85

ЙЯ®

; ; 11,35 
j;:*;;nggC

-ОДО

Ш5

' #02 
•<*<г$45

, 0,18

0,13
#00 

; -оде

0,53

‘#25

, ОД6 
х 0,07

0,11 
‘‘«ДО 

• ■ 0,05

#26

•* 0,00
■ ОД5

>'.,,0.20
0.01 
0,03 
'ОДО
оде

0Д4

I >: ■фДО

“оде

__ 0,07

пуще

\ #13

:;ЭД*2

4<23

8/6
4,50

185,31

?>;13Д0 
гХ356$2|

У88Д9

,Г;.;:&ОС

282,99

<86/4

■^=3#52 

.20,48
::?>ЗЙ8 

- 1,80 
, <75

/93Л1

?:-<Г6Д0

«33

5,81

18,40 
53624

Г 484,55 

255,10 
В3#59

~ ЛД0

1808.44

Ж<46
ОВ

j-нШ

20Д1

0Д1

BW3 

^жо

ibis#;

ОДО

0.05

’гт"35м 

0#4 
0,04 
РОС
SS 

Д.11

321 
ТТК2Г 
ГОСТ

2017 "
2008 
-2017
2017

Всего мдакт _______________ _
«ДО 19S?3 1ЖД8 27Д0 «У» 0,51 #29 0Д2 323,03 '639Д11 >ЖМ 9,16 -ЙЩ68 38,76 #01 : #16

Третий день первая неделя

Прием пнци, наименование блюда
Масса 
порции

Пии

Беляк, г

евыеваи 
Жиры, г |

зства

Углеводы, г

Эиергетм- 
«маем 

ценность- 
кал

Завтра)

“С*мг

>- -

"В

”в1,мг

итамкны

82, мг А«г Д.«г. F.MF

Ми

Жямг

Яраль

Fe,MT : «5,мг Т.МИ" 45е,-*г Г.мг

0.07

№ рецеп­
туры

Сборник- 
рецегпур'

-2017
КОТЛЕТЫРУБЛЕНЬЕ из птицы : - - ■..
>^САРО1^^ИЗДЭШРТВ^РШ& ___________ ^... ~ -г
ЧАЙС САХАРОМ , —— - .....

БАТОННАРбЗНОЙЙОЙИРОВАВНЫЙ - , /■ -
СЛРЙЮГЕАНТИК- » -
Лгогом прием maar _ -----

щи из свежей КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛа. со сметаной 

плов / - ........... .................. ......
коикпиз компотной  смеси еда ____________________ _____
ХЛЮРЖАНОЙ, , ------

БАТОИНАРЕЗНОЙ ЙОДИРОеАТМЫЙ ______________________

' д# 4 
150-~

'»аку15', 
25л

2ЭД

25, 
-20 •

1 “шй]

0.19 
1,88 

- -,2.18

1.89 
14/5 
0,00 
1.66 

. , 1Д0
19,21
41.76

Я
88Й

«Я 
PSSS^SS

 
ift Ч. О О Ф

, Jj 
Й ° ® ° n w

■

. -13Д0

14.93 
12Д5 
-200
48,72

:*85 

жя 
19.36 
чоувс

УУ ;.>ИгЖ2>;
', ' 1Ж?9 

176Д1

240,42 
214Д9
60.46
65.50 

' 85,-19
675,86 

Обед
* - 97,97

497.0С 
77А!

„50.95
52.4С

775.77 
1 451,63

0.04 
9.Q0 
000 
046

12 10 
' 125

0,00 
ДОС 

' 0,00
Ж44 
“13.90

, 0,00 
‘0.00

- д.сз 
0,00 
0,09

0,05

1 0,00 
0Д5 
0.02 
0.41 
0.50

г 0,00 
0.01 
0.01 
ОДО 
0.11

“ 0Л5
■ ' 0.1^

ОДО 
.0,02 
0Д1 
Д.18 
0Д9

0,02 
ОДО 

к.“. .«до 
0.00

* 0,06

#21
- fl# 

ОДО 
#00 

.* ' ’ ОДО 
0.45 
0Д1

^Ь:0Д8

, 0Д0
-J «до 

■0,00
<>СД8

-ОДО 
оде

#00
O:W?

оде

20 3В 
МЙЙ8

, Л75 
#00
56.17

4S,43 
27,66
ЭЗ& 
<50 

' #80 
--92,64 
148,81

' Л32 
- 7Л2

ОДО 
■^52,00

- 44.11
18С.ЗЗ 

0.00 
- 21,75 

13,00 
;j25S/$
411,19

■(^8488 
8. 9 Й й 8 S S 

; 
f> w «? о й 

я?
,-*'4^8

7 аде 
0.74 
оде 
0.00

> #98 
' 1Д1 
i:*Wt

1Д0 
ОДО 
ЗД9

/ - лде

. v 723Д0 
«ДО 

;<^09де

315Д0 
■_ 332.80 

1.11 
- -34Д0

> 1840
701.81 

: 910,®

оде 
'оде

. ^4.34 
6,74 
оде 
-1,40 
оде 
'2.48 
-16Д2

оде

' оде 
#.де

киш 
оде 
0,00 
ОДО 
ОДО 
0,01 
0,02

"оде 

оде
Chi-iiW 
Нй-йОДЕ

В:йЖ 
“ од^ 

оде 
'0,00 
0,09 
0.16

376

" 66 ' 
265-
ПК 12 
ГОСТ

• ТОСТ”

2017
2017

2017

2017
2017

•хЛУЭЙ?* УН



Четвертый день первая неделя
ЭнергетикПрием п«(и, наименование блюдя Масса- ■Витамины

Пи<Ц$вые,вещества"

порции С«лкк,г Жирняг |Углеводы,г ценность,

ЧАИ С САХАРОМ
яущегеым молоком

ХЙГ ль, иг Хи- Мд,ИГ

ЯБЛОКО -
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 
Итого «прием пищи;

«ООО 
SPOTS 
130

535

469 
0,18 
452

11,99

2433 
goo 
Ц52 
0,58
25Д8

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ 

ЖАРКОЕ

ЧАЙ-ССАХАРМА ' 
xnefepMWioft'~

Итого меряем пящя:

Всего м даны

250/5

200/1S

... jM$

11Д1

0,18
1,86

«31

ч 239 

1232

ОДО 
022 

лвдз

4131

0.19 0,09

Завтраг 
58428181.55

мда
W4

60j« 
61,10

ОС^ 
1300

0,00 
0.04

-_:1028 5440 4W 0.02
119.50 758Д4 

Обед
' одз 0,11

15Д5 Т1974 - 471 одз
38$5 18£3 0Я1

~идз “БМ6 ' 4« ~ 400
ЛО,60 :50Д9 “ 400 < 'СД5

78ДЗ 71130 1938 0Д8

198,43 1470.W 19,91 0,40

0Д1 
0,03 
031 
0,19

о;р4 
ОДО 
0Д1 
400 
0.04

428
0,00 
ОДО 
0,00 
одв

113,24 
1218 
2C.8Q

„-ЗД0 
-12422

1Э5Д2
7,42
14,20
13,00

-185,74

Прием пищи, наименование блюда ; Масса
Пищевые вещества

Пятый день первая неделя
-Энергет-

«чимм I Веж»., | ж»|ы;г I Ияизды, Г

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ- 
ЧАЙ С САХАРОМ

КРРНДЕЛрСАХАДЩЙ —-------
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННоИ 
Итого м врием пищи

150 
200И5
100 
чм - 
500

15ДС| 1700
7с«| ООО
"W 877
Г~2ДЗ| i,"S
26Д0| 2bJ9

0,02 

414 
~?0Д1

ОД2 

. 0*19

0,20 

0,20 

о об 
0,00

0.40

ОДО 

0,130 

0,00 
0,00 

ОДО

0,44 0,28

26,32

41,97

12,18 
~ 4,50

84.97

214.19

27^7

13^92

Т<2 

21,75

189,56

345,30

21,65

iqai

5,62 
10,40
2,80 

29,77

8Д2
4,75

74Д2

103,99

.Минеральныеаещества

Fe,MT | Хмг
•.юг

223,11
2580

7,7$ 
ОДО0.74

2Л6 ' 361,40 2,60
ОДО 48,40 -0,00
1Д5 267.36 7,78|

~^460Г «8.22|Г 1Л5|

фз 1332,96 Ч2-27

0,74 25,80 ОД»
1Д0 34.00 ... МО

4.67 1460Д8 UB2

6.62 1728,34 22Д0 ' ОД1

Одл 
0,00 
0,00' 
0,00 ' 
ад'

400 

0,00 

ОДО 
ОДО 

•ОДО

Nt рацеи- Сборник
туры

Д,03 
O.0Q 
0.01
0,00 
0,03

0,01 

0.07 

ОДО 
0.03 

оде

4.11

Витамины

рецептур

-ТПС95 
376 
338 
ГОСТ

И4

25$ 
~зте~ 

гост

2017 
201? 
•201?:

2617

2017 

2017~

ВО=Щ С КАПУС ГОИ Л KAPTCMbJ, М СО смгтдрлД 
КУРА. ЗАПЕЧЕННАЯ ВЯЙЦЁ----- ----------------
спагетти ----------—--------—
ЧАЙ С ЩИТОВНИКОМ 
ХЛ ЕБ РЖАНОЙ------- -------------------
Лтого М ярееви пицце ' '**
Всегомдюшг- ' .................. ..........

2sag 
90 
Т5С 

soots, 
зо _

т.ез 
1Ь,65

С.ЭТ 
1.99'

5J4]

~4Д4| 
~0Д4|

25.12 
51,62

37,г

274 
14.93 
55,08 
17Д9 
W.74

шяя 
Завтрак

В1, мг В2. мг

Минеральные вещества

Лм«г 8Сз*г
Ne редел- Сборни*

туры рецептур

11.97 
-5,59 
34,85 
16,33 
12Л? 
81,46 
17240

225.41 
6346

332,30
91,7Q

709.93 
Обед
•0960
320.86

0,22 
0.04
0,00
400
0,28

006 
400 
0,10 
0,04 
ОДО

0.4С 
OjW 
ОД6 
ОДЕ 
448

, 023Г 
одо'
0,01 
460 
024

2Д2 101.98
ОДО 
0,13 
ОДО 
2.65

'.Ш8 
49Д2 
66S

207ДВ 
7-42

72Л4 
22,75 
310^

J6.Q8 
5 62 
1212
4.55

■3437

2.36 
474 
0,84 
O.3S 
4Д9

-223.07 
25 80

107.60

338,67

26,76 
0,СС 
484 
0,00

29,03

0,03
0,00
оде 
ОДО 
0.65

40Е 
о,ос

208 92 
69.72 
6119'

769,36 ’ 
-1479,а '

7,78 
0,48 
0.00

13.24 
6,00
21,50 
21,76

0,04 
0.06
0.00
0.00
0,05 
0,15 
0Д5

0,05 
0,18
400 
0,02 ' 
0,02 ' 
РД5 " 
473 ’

Д.21 
009
ДД2 
0Д2 
0.00 
0Д4' 
458’

0.00 
453 
0,08 
goo 
ОДО 
0Д1 
ЗД6

49,18 
25,14 
1252 
14Д1

4645
142Д6 
2Л9

402 
ОДО 
0,07

210 
376 
415 
ГОСТ

.Ж?
~™г

■А40 
106,85 
246,98

. 7Д8 
26.10 

226,78 
"536,07

22,88 
*1442
- ’Т32 
6Д6 
5,70

SO.&B 
68,95

1*3 
1.54 
0.07 
482 
1Д0

'. 325.95 
172Д6 
Щ

-4,76 
4SS

27,35 
40,80

568,06 
956,73

470 
8,94 
0,00 
0,-00 
где

16,32
45.41

ОДО 
0Д2 
ОСС 
400 
ОДО
0,02 
0,07

0,09 
0,00 
С 00 
ОДО 
011 
418

82 ’ 
ТТК48

ТТКД1 
ГОСТ



Первый день вторая неделя

'Прием пищи, наименование блюда
Масса 
ПОрфШ

Лицевые вещества Энертепь 
чеспмр, 

ценность, 
ккал.

■' Витамины Минеральные вещества
№редоь 
т^рм

Сборник 
рецептурБелпцг Жмры,Г Углевода, г С;мг Р1.МГ А, иг Д,«иг Св, иг Р,МГ Мд/мг Fe,w К,мг Ч«мг •ве.мг' F.Mt

, „, - . ’ Завтрак ■. '«» .?: чК
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ. 5Й25ОЙ5*Ш з.зв 8Л1 '52,48 315,71 0,65 0,07 0.15 , ’ СД4 *СД8 Л43Д8 <16£70 89,93 ад 23824 1202 0 01 002 174- -2017
КАКАО-НАПИТОК "ВИТОШМИА СПОРНОМ МОЛОКЕ 200 - 1.05 1.55 1258 0.00 0.00 0.00 ж да - ад v ад 0Д0 tiiW 1ниад 0.00 ТТК14 -2018 ,
ЯБЛОКО , - - « ' ^ззо;ш 0,32 0.53 ,<6Г.10 1300 ’■-/.ХММ 0.01 9.00 х 20,80 14,30 *идао ;г/да •'•* '361*0 з над нида йнад 2017. , Н
батон нарезной йодировании 225 0.87 45Я2 78#) В.ОС £0$ 001 -ад > 6,70 19,50 ■£90 _ .27,60 < ад ж: г-ад 0,00
Итогам лрием лтдо , ‘ J12.M 4£35 52751 ЖЗШ 0.14 : 'o.is ад нпад ■Wie .200,50 54,28 £83 /ЖЖ» 001 1-НЖЙЗ
iШЖЖЬiiiSsi.;;inffi.iййайдn*iKilniisiiKi-ii ■ i i SiSiliSia®/snsSJiKisns^iSSsgSssiaiasasjiaiaSiglii ii.isйfiiiiiisnййдай!<0Ж?йis *nЗЙЙЖКпК'й is®:siii?iieiWii®sSieBigsiaiiSi.®®!®.gn.g.rsMKi.li 1®:®!;iiig;«anissasiisigi.iiigisnsti-iisisiisiiiiiti-33?
ЩИ из СНОСЕЙ КАПУСТЫ С КАР1ЗДИ£ЛеМ Ср СМЕТАНОЙ ШШ. 1,89 5.?7 Щ9 V , <Ц» ад 021 ' .ОДО /*£43 44,11 :^1Д2 /уад 4.34 >ад £02 ' £5 ■ ОНЗЙЭО;
гуляш - . „ 4 J W:.: 1'1250 28&9J OXflS? 0.04 0,08 iS:f: gKp.05 у/ад 97,99 1320 йЙй$ 4ЙТ HiilftOi £>.£07 2б0> Г >:-i2i07^ н
СОДГЕПИ ■ _ , ' 350 5.46 Ж лм 34,85 ' .208,93 0,00 к; над ' ад : ад /;.12Д2 2& 1,32 жош , 1^9 6.00 ад ад WHiSOifZ^S
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ см 0.00 19,36 Г 77,41 £00 ОДО 0.00 й /.ад /;=-ад 7Д5 ~ ад //'Ш •Hi ЖС© HHiHiWI .0.00 ' ад ад 2017
ХЛЕБ РЖАНОЛ 20- 132 0.18 £48 40.79 н:ад 0,02 '£00 .ад ;ад 3,80 ад Hii.^ilW6 1,12 н-:над , 0.00 "Рост
Ит’огемлриеипшцкЬ , „ ' *• ЙШЙ: 19,75 _■ - 74,»вмиад . 13.52 4:Н&ад 027 028 !;: nW 401,19 /346,82 185,65 724 НпАНТёШ : 'М31 - 'ад н-нШО

Всего мдам< В1ШО JHM [НШЙЭДЙ 1241^91 -х 27J7 £49 “ ад £16 йЛ1да 547,32 219,83 11,07 1397,^8 26,53 |нЙЙ - £13

Второй день вторая неделя

Прмёмлищи, наименование бгводд
Масса, 
порции

„ Пищевые вещества Энергвта- 
^•СЖВЙ. 

ценность, 
пал

‘ "Витамины <Е:< i<:i- Jth- :<-Минеюальные^^стаа
№ рецеп­

тура

Сборник 
рецептурБегеи, г Жида, г Углеводы, г С,мс В1;ЫГ 62. мг Акт д«« С», ИГ ' FeMT Ms.«r мг К.МГ (.МКГ •Se.jw Кит

- ___ “ — . ' ‘ - ... 3»втр?< , ' . ' ' - •'
МАК«5^ЫОТВА^ЫЕССЫРиМ\ :.................. < " ; . йжагийй 10.53 - ' ад ’ . -АМ1 0Д5 7 020 ‘ 0Д4 0.08 - -ад 8.91 жад 1725 0.00 ад 204-.- -/ ЖГ-.
S^Cn^AXAPOM1fJ»WHOH 'ЙШИ-. 026 ';1£ta .1,18 0,00 021 о.оо Н;Ш70 йн-ЖЙ - £37 нй’ад 3721 ООО ООО 0,00 ,Л7Г 2017
БУП=РБРОДС1йЯСИЫМИГА£ГРОНОМИЧЕСЮ^ х < £1,07 135Д0 000 0.05 0Д1 0.00 ОДО £17 27.95 . 5,59 -зад ОДО 020 С.00 - 5” 2008
БАТяннАРезной йодаговА№1Ый ' - .. ' \ 3,00 104.80 0.00 0,04 021 0.00 7,60 26.СС , 0.40 ’зад ОДО 0,00
Иэдвзада«еилтцк5 х f 522- 18.М 14.12 98.17 «06,25 121 0Д9 >027 008 назад НЙ37;54 20 0/ 1,86 ----13422 ад . ад ; -ад
г ,у ‘ ~ _v - ч-- -овйк-' . . . :______ .. _ .....................~ .. . 1 11

СИ1 КАРТОФ=ЛЬгЪ 4 С ГЭРСХОМ J *1Ц=НЬ V 250 5,80 539 1922 1805 026 - 020 0.00 ^R23 33,52 - 1,97 ' 4А6 •з^шад 0 03 х 102 2017
КОТЛЕТА4АОСКО8СКАЯ Z аЖЙВЙ 24Д4 " ' ЛЛ4 -W 85 '• £04 022 0 07 0.00 .ад W3£S6 1Й1Щ59 17.93 - 421 '/ 199Л6 HJ'£89 0.04 20*7
РАЗУИЗ ОВОЩЕЙ . Z ВнНШО? да 16.1С -145,14 11,90 У' 0,08 0.08 0.47 'ггад . '45,36 ' 2923 - - 1,30 51445 > £60 й-нйад 0,03 . -. 443л.
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ - - ' - : ‘ ->-, г 200' '•- <£00 0.00 '19,36 77.41 гх одо 0,00 0.00 7,33 0,00 1,55 риад 1.12 £оо 0.00 '0.00 д®!342&;п 2017
ХЛЕВРЖАНОЙ - ' '20. Н , 1Л2 0,18 6,48 жад 002 г Р,00 0,03 3,60 17.40 3,80 н'ида ЧЛ2 ' 020 ifeSQSl&H
Йт&га мщм*ем4нщ|и: ЛО 19,85 37ДТ 74,60 . п‘3« 0.52 023 ОДО 26^21 ,43ДТ Р.и ■' '£10

Всегозадок зад 172,77 ;i ' ' 1^95 КнЖ 0J3 ад <47S ’ 1358.30 , 1S-ST ад



•ЯйИМ пиву^нвименояаиьмзблюда

ЕЖИКИ МЯСНЫЕ "' ' ' '•
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ"'" 
ЧАЙССАХАЕОМ. , , 
батон нарезной йддиреддннаа^

Итогомприем педсн

^АССОЛоНИКЛЕНИН ГРАДСКИЙ СО СМЕТАЙ5ВГ 

рагу~из птицы --------
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ~“ 
ЧАЙС САХАРОМ " .... ......
ХЛЕБ РЖАНОЙ--------

Итого млриемтоцфс

Веегомденьг

Масса
Пищевые веществе

Третий день вторая неделя

порции Белки,Г J Жфы г Млемды,г

96/30 - 
150 ~

■200/15 , 
30

615

$42’ 
0,19 ' 
$25*

16,18

22,86 
<Д9'

~да 
$87

21,42

250*5 
_90~
150 

•200/15 
„ 20
73$

225 
-да 
•да 
-0Д9

да
ЮД7 

- да

16,61
3,19 
зда

-1.32 0,18 64В
22Л4 2$02 . «1.56
302 51<44 451,15

15,91 
23,33 
14.93 
15,42

еда

Витамины'
.чесия 
ценность, 

пап , 
Завтра

С.МГ

•

В1.МГ В2,ыг А.*«- Лист Са.мг Р.мг Мд.мг

инерал!

Fe/мг

«ныЕвещес

Цхг

ТВ»

1502 
W8 
78,60

11» 
004 
0,00

0Д1 
011 

. да 
0.03

0.11 
0,01 
001

0,01 
0,02 
$00 
$00

•уйо 
00i 
OOG 
$00

28,39 
4:18 
12Л8

-115,38 
92#
7,42

~'22,95

32, Ы
5,62

, ,да 
да 
$74

232,64 
833,5/ 
,2$80

-5,58
9,18 
ОДО

689,99

Обед 
132.-30]

12,86

| 7 дтз)

оз?

р $.08]

ГД21 ,$10 $18 96.49 238,® _ Д7.31

0,30 

3.72

-27,60

1138,08

. 0.00

15,03

~ 238,71 
244,74
60,46 
40,79

715,00

1314,99

... да 
да 
0,04 
ОДО 
да

„ 0,02 
0,22
0 00 
004 
0,36

х да 
$12 
$01 
$02 
033

0,31 
0,02
$00 
ООО 

____ 0 54

ООО 
$08 
$00 

~ 0,00 

$08

"1Д39 
22,14 
12.18 

~ ' $60
89,12

68,39 
17Д4 

187,32
7Д2 
1W 

298,3?

8,75 
12573
6.62 
здо 

169.65

1,04 
^0,34 
^~4,41

Д74 
0.80 
733

" s s а я s 
й « Я в

4 85 
441
2,28 
/0,00
1,12 

'да"
20,91 0,73 0.44 $64 $26 185,61 536£7 236.96 11,05 2023.6? 24,09

0, 00

0,00

0,00 
0.00
0,00 
О.Х

№ рецея- Сборник
туры рецептур

0,05 
0,04 
0,00 
ОСО

^12&
-375- 
ГОСТ

2010
3017
2017-

ГОСТ

А» 0,03 96 SW
да 0,01 - W' 2017
о,х , 0Д1 ” -171. 2017
да *$00 STS 'зИИ7
0,00 
0.Х

оде

0,14

Прием пищи; каименованйе^люда

рецептур

Четвертый день вторая неделя
Пищееыевешества ВитаминыМасса чес ия

№рецеп- СборжсгВ2.НГ
турыим

Завтрак

nopjyuj Белки,Г | Жиркг JymeBCAb^r ценности

ГУЛЯШ -- ------- ■*----- =-----—--'/  ------- ----------- —7 у' _________-
F ■ «г -

—■■■ —■' |Г"Д" -- - -й—
---------------------------- - ' ......... " S

ИтогоМтфйштцциг  - ....... . 1 1

150 
2ХЛ5 
50/2. - 
607

-3,70 
од;
4 38

17,12

5 8S 
004 
4,63 

31,81

СУ^1 КАРТОФЕЛЬНЫЙ С₽адБКй8<ПЮНСЕРВАДв4 ........ """' ' "" "‘1
асточЕкизгийцы ------------- ----------—-----—•—
МАК№<»«ЫЁИЗДЕЛИЯОТВаЖ|Ё---------------- - ------------------------

253Г~* 
90

~ да 

♦3,23 ^11^3

ЧАЙССАХАРОМ ................ ... ......
КЛЕБРЖЛНОЙ-^-" -------------- г ,, ------ -

15$ 
20Ш15
35 '

да 
0,19 
$32

-А86 ОХ
740 - .-25,56 

42,68 11
 =

2ДЗ 
38,81 
16,33 
29,54 
87,51

1Я25 
ч 13^45
35.84 
14.SC 
14,84
98,41 

♦«да

237,97
./223,04 

68.72 
'177Л5 

J >тоа,«а|

Обед 
~~ 151,72| 

2195я 
214,29
60 46 _ 
7138 __

717,45 __ 

♦ 4203

0,00 
13,24 ' 
ОДО ' 

14,30 '

Яб? 
ООО 
доо
$04 
ООО 
$67

23,97

кыг

0# 
0.03 
0,00 
0.05 
029*

0.11 
026 '
0,00 ' 
доо'
0,06 
$43'

0,79

0,0?
.0,02 
0.02'

- 0,03 ‘ 
0,14 '

0,09 
0,08 
0,00 
0.01
0.03 
320

$34

0,01 
0,03 
$02 
0,01
$07

0.00 
0,10 
0,00 
0,07
ОЛ7

VtfiS 
12,19 
14.6’
ГШ81 
4%7б

87,81 
74.73
7,86

33,12
208,34

1525 
25.35
626 
С**5
5321

$53
$82 
0.44 
2.81

221,58
65,38
27,36
56,47

360,77

4,68
$76
$со

о;оо 
$01

<->0.00

<$04 
0,02 
ДОС ТЕКИ

ОДО 
000 
$02 
0,00' 
0.00 ’

-L-SS- 
oja

одо 
ОДО 
0,08 
0.00 
0.00

. $08 

$25

^15,80 

ЛД52
♦2,18 
дзо 

.70,55

1ада

70Л2 
ЖЖ

$49 
7Д2 

30,45 
229Д5 

437,99

29,25
23,40

< '5fi2 
. .„.да 
62,42

115.63

100

0,07 
0.74

7,70

678,97
234,60 
да
2Д80
47,00
99 6С

132243

$08

$15

Л^б 
$60

$01 
$02

$01
-0,07

- 424

6,43 ях ’ '&04 J5“
.да дх . «И /268
доо - .$х ..ДОС 202
да $00 376

<-1ЭД6 -$00 ГОСТ*
доо 

да

1Я79 

.1 да

2017- 
2Q17 
2017 
2017

2017 
ТОП 
2017 
2017

' Г



Пятый день вторая неделя

Прием пифц'наименование блюда
.Масса, 
порции•

Пищевые вещества Э черти- 
чеесая

жкжл>

Вмгаыюе>1, Минеральны» вещества
Сборник 
рецептурБелки, г Жиры,г ■_ С, мп В1гыг 82, мг А,мг Дий; !’:г Л» мкг FfW ’

Мгрецел« 
, туры

,, .. .я. Завтрак: гСЙй-Ж
суфле таж»кноЕемол«ол сточный ’ ■ - . 12QI20 14Д1 .зода 339,56 0,37 0.0» 0£9 008 017 216,93 :;?М81 < 0.59 ?ЗЙ5ЙЗ S4S К; 10.03 004 07 ' -2018'
ЧАЙССАХАРОМ гоо/к- 1 W- 14,93 * 60,46 0.04 0.01 ода ода '12,18 7,42 . 5.62 0,74 ода <1 $00 ч'Л>да ' 376 _
5ию^домашняяссьй»ом . ' - . 10CV2 «20 0 01 - 0.11 0,06 о,оа 0,15 35 51 лзда , C.SO; лкда 2.51 i?r?W тг;;ода 424 2017
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИГОВАЖЫЙ, ' _ 55 ж 2827 - =0,00 <• ДОВ / ода ода Пйтода '"735 дада ода ода
Итого яифмемдащи;: > - . «2 . 33,42 25,74 ' 890,00 ' А42 -- ода| 0.38 0.10 $32 27607 ?:зезда 53;84 hili'2358 7,96 $06

Гх :: • ••••: ••• ?! " Н : :::::::::: = Ч,;:: Обед
ВОРЩС КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ :J33 5,74 Г, ПЯ7 -тте ода вда? \с49ЛВ 46,45 -22.88 9=i:f=lsl8 даода ода 2017
ЮТЛЕГАРЫ6НАЯГ ' ' ’7 - - 100 5,99 14,94 -зотда ода ода 0.00 ' ода Л1.76 '11,72 *9,73 ■.: Пода ода 2017
КАРТОвОуЧОЕПКХ’Е , 150 - * ЗД2 мда ^Ж23$3 151X8 113b 0.13 0,11 ода 'Ода 46.18 9227 ЗИВз $18 «да 2О1Г
ЧАЙ ССАХАРОМИ ЛИМОНОМ ' ' $26 $5.13 < / 62J? 1,16 001 Чийода . ода 14,70 $80 i 'еда “^адо ..., ;згда ода ' ода еда 077- ■'аи?
ХЛЕВ РЖАНОЙ - - 2£5 .ЯЙ» - 81да ода ода .ода ода 7,20 34.80 <, у7,60 :::Ж "ГОСТ

Итого талдом гонца: 16.ЗД 71гда ода .0.24 ода 129.02 '^57 i.77 17,12 Арб

Всего заданы 32.72 211.24 Эбида 20,72 !ЙЙ^Й i-РП'Й! $34 0,39 \4О4да 13537 ■$55 ij ЩЩйй 25.08 доз Q2

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ
ООО "МАКСИМУМ"

Итого

Пищевые вещества 3jteprein> 
ческ» 

ценность, 
мал

' - Витамины , ' Жнеральныедещества

БелпСг-* УЬмдеяыкГ С,мг В1.МТ В2.МГ А,мг Ив® C$W ' ft-мг МЯ.мг ft, мг &мг< Ear

Итого>авьсьпе₽ийд 424.77 ®:^53$59 1 811.26 '. 14 372,94 257>8 7.16 - .628 Л,73 - 5,56 588417 1 742,02 ?:i1824£67 298,01 ода ' 1,77
Среднеезнамжие-за г»е₽иад ззда iai;i3 „ /11437,29 0.72 ' ода 0 57 056 1Ж!ЙЙЙ 174 2U 1824.47 29,80
Содержание белков, ккрот, у-ламдоа в 
мШоЫййриод а%ст«лорийиэст»г- .

' ' 12,0 36JJ ад

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей -Завтрак Обед

711 лег даС / * \72ft

■к' ' Н.й 1Н П=И Н И Ю:ГН1 h П Н Н Н h ЩЙ ! ! ■ .' • -1И! i П ПШВИЙЙЖИЙ ЙВД ? ШйЖйнЫй П!
' Нормативная документация:

1. СанПин 23/214,3590-20

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихсяво веек образовательных учреждениях "Дели плюс" 2017г. Москва по редаютией М.П.Могйльнога и В АТутельяна.

3. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах "Хпебпродинформ" 2ОО8г.Под редакцией Т ВЛапшииой

4. Меню разработано с примениеиием просранного обеспечения ООО "Вюкён-Софт": Питание детей в школе 2024г.версия 1.2.10 г.Санкт- Петербург

S, Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс" 2011г. Москва по редакцией М,П.Могилмюго и ВАТугельяна.

б. Приказ № 315 от26,1286 Миижтёрства торгоалй.ССа».

7. МР 2.4.0179-20 "Методические рекомендации по организации питания обучающихся образовательных учрежений".

3. МР 2.4.0162-19 "Одтбенностй организаций питания детей; страдающих сахарным диабетов и иными заболеваниям^ сопровождающимися ограничением в питании (в образовательных и 
оздоровительных организациях)"

Директор ООО "Майинум"



УТВЕРЖДАЮ 
ДИРЕКТЙР ООО"

Л1.Е.ОСИНЕВСКАЯГ

КСИМУМ"

”24” марта 2025 года

ООО "МАКСИМУМ"

С, & XfiAftyc-

•смкшиРп
о?5 3 СОГЛАСОВАНО 

ИРЕКТОР

2025года

.LI,®tiiiifflW®iffЖ™ЖiffI®iI i iff I i I ® । i f; 11 ® ifil й; li ОI 
Примерное меню завтраков, обедов для учащихся образовательных школ. 

Калорийность завтрака и обеда по норме для детей 12-18 лет 1375 -1628 ккал.

Первый день-первая неделя

Прием пищи, наименование блюда порции

Пищевые децвстад йЗЦфйфГи-® 
«к&кж 

^ценность,;

; ВитаминыГ 1Иин^мл1»»М№,всщосп1а

SwSW
^Сборник 
рецептур:бегам, г ^Жиры.-г Ш;нг С«»мс Р,мг HS.W: 5е,мг

iiia;®ifg!®a‘ii?® Я if-; fi fffSii: i'flii.iji ffifl 11 iifiif; fli fifif: ifiifli ifififfl iiri;i&i::fi“iiiiiii:i.i =.k ®1Х£ЙЖ f i='i ® if йЙ®1йЙЙ1йй®ИАЁ.;ЯЛЖей1Ш fi&i if®
ГУЛЯШ ' ' . и ■ Ев1 * 12.47 14.36 190,89 0,05 ОДО 0 00 19ДО 1»,07 001 iW.idO х ДО1Г
спдгёпиг ' n - 180 6.55 £81 000 _ ОДО ОДО 0.03 0С9 Л5.С2 £98 ь :;>:зодо •?:;:;ЖДО ОДО . 202:

кофеиньй напигокснокжом сгущенным too Г - £10 Ейг-Ж .-16,16 йзд^ЙЙЙ 0.12 '0,01 010 0,01 со? -ДОДО 59г13 110.10 : 2.1о
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯССАХАРОИ № <4,63 2954 1771b -, .-9.00 ОДО 001 0 07 10,31 6.35 0.44 х ' долг 128 001 0.01 *й:$М7О:
БАТОННАгеЗНОЙВДДИРОвАННЫЙ ,20 йуш;йй= . А» ОДО 0102 ■ Д0.1 " ~ ОДО 0.00 . 'ЭДО 13ДО ййЗДО ОДО 18ДО ОДО , >0ДО

Итдао?4'пр«емтши|И1л—„
jliisissiWii® 10С 73 766,66 > ‘ *1ДО 0,13 .023 ^0,11 0.18 -139.42 223,65 . 36.24 йПнрДО

Обед

СОЛЯНКА ПО-ДОМАШНЕМУ С МЯСОМ СССМЕТАИОЙ - 25C/j/5 321 .:?5,40 <Г' 14,99 “ 1124ДО ' . 0Л1 002 :одо 3596 70ДО Гж26®25 ж<4ДО *55ОДО $72 :;®$ДО 458 2004

КОТЛЕТА VOCKOCCkAH 26,97 12.69 337,90 ОДО 000 ,одо 15 35 113,96 19.92 г Л'ДО 221157 4,» 000 iO=O4 2/0 зЙЙЙШй:;.!
КАША ГРЕЧНЕВАЯ  РАССЫПЧАТАЯ’ „ _ ШМвн адоо^мй 770 46ДО 293.68 ОДО ч . ОДО 26.5’ 224,73 150,87 ' 5ДО 31S881 2.74 ОДО 81ШЙ 20<7
нвоарфруктовый 200 0.00 ОДО 44,62 ' ОДО ОДО ' ОДО 0,00 ШжЯДО ОДО 000 ОДО :одо ; 389' „
ХЛЕБ РЖАНОЙ , - А '«.Гй 25 Ш:Жб§ -ч 022 Л ОДО 1&30ДО ОДО 0.02 >0ДО 4150 21,7Ь 4,75 1.00 34.00 _ ЭДО ОДО ‘ОДО SlRSKal;

БАТОННАРеЗНОЙЙОДИРОВАННЫЙ- _ . , . :< 35 2,03ИЕЙ? , :17ДО п» 0.00 :одо 'ОДО ОДО 22.75 гаяа ' 035 ?32ДО ОДО ‘ ■ идо ЙаШО 'ПОСТ'

Итога за приемпмщие 888 д|ЯЙ 4121 113.54 94&38 ЖЙЯ |1Щ^в ОДО : - ‘М® СС9 ' *»,(Й *45^25 206,34 9J30 Л1Й173 йШй 0,00 вяж
Всего эе дань:; 55,74 89,16 214,27 1 710,04 . Й1 ОДО г ИйЖ 228.45 . 677,10 242.58 11ДО '1521,31 22ДО до? - 0_,19



Второй день первая неделя

Прием лищи, найменовакие блкхщ
порции

Пищевые вещества чЭкермта-ч 
чеекмг 

;даюккг№е>

„ 4 Этамины " .Минеральныевещества
Мрецел* 
туры'

.Сборник 
рецептур'Вепкщр. :;ЖирЫ,Г Уппдады,

$мг В1,мг В2.МГ Аи Дм«г Сагмг Р мг Мд.мг Fe, мг- Кит Vmkt 8в,мг F.ttr

, Завтрак Ш&Ь?:::
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИВПШЕННОЙ КРУПЫ СО СЛИВОЧИЛД МАСЛОМ 7-250/6 z ,10,51 $52 55,66 ££i:4;j351j45 9JS5 $23 $16 $04 О$08 Л5Ш 222.90 61,66 ' 4,84 315.72 - 14.06 ООО 0,02 173-
ЧАЙ.О САХАРОВОЙ ЛЮЮНОМ1 :$2₽ 15,13 62.7? 1,16 0,05 0.01 $00 ЖФЙР *чШр iiiTW $37 оде '3721 ' $00 Ti-H$C© -оде ц:.^Жьч;1;
КОТЛЕТАЗАЛЕЧЕНАЯВТЕСТЕ. -100- -11,30 37,06 378.05 020 “ 0,20 / -$08 001 $11 ччдезб '11527 i 2$38 г 1Д1 Л i20026 4Д9 _оде ' 420 - 2017s.
БАТОН НАР.Е31ЮЙЙОДИРОЗАННЫЙ , ' _ - -20- ■0,58 1028 ■; ," . 52Л0 0.00 . $02 . 001 0,00 $00 bbi-W -13,00 ;L;2i6C дде $00 оде ГОСТ
Игогодалримитифе ' . , 23,57 шш? 2^1 ччЧЧ$26 0,05 :$19 192 32 359 97 ' 9i ;o3 ' £35 571,69 18,25 $и оде

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙСГОРОХОМ ЛУЩЕНзЙИ _$8G 6,34 1922 УчЧ;Ч’Ж05 4,80 0,10 Т^чфОб Ч-'ЧЩО ,0.00 41 П :?iWB ;?;W? 437 484 55 ®?й:'4;46 ^Г;$СЙ £'-н$св 2017"
: И Ч ЧЧ4Ч Ч-ЧЧ ЧЧ-Fi Ч ?: Ч-?Ч Ч’Ч ЧЧЧ-: Ч: > i!.! Ч/ : Ч-Ч : й; ViTiWnTi;! -11ЛТ .2720 13,45 -«,89 • $17 кчччоде 0,06 ;• lW9 20,48 О&’ЗЗй 255,W $47 оде . ^оде 200$.

КАПУСТДТУШ&<АЯ _ „ ..180, " х_- ЗЛЗ £г£ч^!» 14,53 J28.09 0,13 SiL:® .., $07 .-46,18 133 >Т:ЖЗ&9 S,i« оде ^:ЗЙЙ:;ТП:
НАПЙТОК^СМЕСИСУХОФРУКТОВ 0,00 л 77,41 ^ч^йде Жч;оде * . -ода -ООО ТйО? 8.46 оде 4 оде ' оде OjOdf ;:н И$0б W27 2017
ХЛЕБРЖАНОЙ s 35 $83 0.11 аде оде 0,02 “ 0,01 ч^гчШОО $00 225 Ю,88 :'^38 17Д» $70 $® оде .ГОСТ ,
БАТОН НАР^НОЙЙОдаеОВАННЫЙ >чТ^ЗН:РЯ 2.63 -1,02 17.99 91,70 ^:ччЙ» - ' $04 *$0,1 ч;'ШЩЮ 0.00 -6.65 22.75 йГ:Ш5 -;32i2Q оде оде $09

Итогёз* Прием пюда: 80$ 24,26 Н:ЖЙ 29,36 .эдй •HHlW $16 8ЙЙЙ ' Ф»*ь ' »д 1735^9 21,49 0,00 0,11

Всею заданы- 4^Ю 7$35 205,02 > ISS-t',29 3137 £ и $35 34323 675,51 '192,43 1$09 2 307,16 39,74 •N П$Й

Третий день первая неделя

Прием пищи» ^именование €л»да Масса 
ПОрфШ

Пищевые вещества Зиергеги-s 
чесан 

ценность^ 
П1П

витамины Минерагшные вещества

туры"
zСборник 
рецептурБёгамгТ 'ШчЙ'г? Угяеясды, 

т ;
С, мг В1,мг В2,мг '-Амт Дмш- >Са/мг- P«w Mg, ыг Хю- 1,МКГ 8е,мг F,mf

§ Н:-;: !ЧЧ;ШЧЧЧНй<ЧЧПйЧ!'ЧИ<;Чй й.Ч’Иг^: ЗавтраС - - .... iSIi-yg::?:’::..-

котлеты РУБЛЕНЫЕИЗТПИЦЫ ‘ s Л. - - 100 1£0B т?де 267 00 5, 0.47 0 07 ^!:Ч-Ч$10 оде .-2$94 13$93 22.19 1.84 175J87 ' •$» 0.01 '-оде s <294- >2017
МАКАРОННМсИЗЙЕ1&1ЯОТВАРНЫ& - 180 г -6.54 $81 " -41;76 »£2S(g4<4 оде -оде ' X75 0 07 225 ■ ‘ W ййоде W^=4i: 2017
ЧАЙ С САХАРОМ ---- - - айййч 'оде оде . . 14,93 60,46 ₽Шг$сЙ оде * 0.01W:W „ ;0.00 ,дае _7Л2 SJ52 ОЛ ’■ .$оо 4 $00 0.00 ^376 2017
БАТОН НАРЕЗНОЙ.ЙОДИРОВАННЫЙ ' ' . _ - „ .45 338 " 131 23.13 - 117,90 Ич=жде _-' оде ~ дуй оде < оде 8.55 1925 чтчзде ’ 0,45 ■ ~ 34£40 000 оде
СЛОЙКА ’БАНТИК" : _ '- 20 >- 12.00 оде оде 000 оде 1ПВД$И кзоде ]гчдде £\£i0X» оде еде №;:#де ПК 86 2017
Итого за прима пи щи: ЙОМО 26,37 3037 - 108,26 79$99 4>51 0,12 0.12 оде < .$09 64.64 ч;шде \ 245.32 ад:‘^де $де ио$де - -»»• - ...

ЖйнШШЧи е . jg^i-sS.HrtSSfeT«ВЙИ - “чшвж ••••М -

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ -25(У5, адигйде 577 еде 9797 1219 -'_- 0,05 021 ОСС 49л43 w< ьчЩЙ $98 ;Чч-$1$50 Л34 ;:-ч$00 т оде 7 -да-"' О'2»чЖ
ПЛОВ 0Ойй<^й 5605 745,85 Л)Я 044 ^0,16 оде 4135 ' 270.49 66.67 2.71 499.12 z оде с« ИёШ’ч£
|«0МПОТИЗК0МП0ТН0ЙСМЕСИСЛ11' - - ' ' - ч^аЙИ лде : -1$эв sij-чв оде 000 «йде гидаоде о.сс Т.53 0.00 £11 :>;>=оде ТТКТ2Г '20IF '
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 оде " юде <- деде - оде 0 05 0.02 •Рчччоде ’ $00 №ОМО 21.75 ’4,75 1,00 •WQ и ч тде $00 ®ЖТЙ
6АТОН.НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЕЙ дде ■. .$58 «де оде * *0,02 0,01 $00 =;Ч;ЗД 13,00 КРЯЙЗ 16,40 ' $00 - 'оде Г:-: : ! :’: :-Г;':;;:О’:

лм 0:ИТ;-2$2Т 54,42 107,14 14,06 !Ж чвде ВП.;:>$2« $00 d15$63 ^$35 96,57 4,89 858.13 чжвде оде $13
Всего за день: ; 5234 34,69 213,40 1815ДЙ 14^7 Hj мж <1М оде №Ш S^43 ^ззде тде '1$78 0,02 оде



Пищевые вещества

Беки,.-!-Жйвдг

Энергет»-- 
«метая . 

ценность»- 
мал

> - Витамины

с.мг I В1, мг | 82, мг I А.МГ J Ди«г
прием пиарь наименование блюда масса

[порции
— - минеральные вещества^

C*'"‘ Р. мг I Не. w l Ее>.мг1 к,ыг I l,Mkr|Se, мт! р.мг Нерецеп- 
туры

Сборник' 
рецептур

ЗАПЕКАНКА КАЛОРИЙНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ ""~   .........
чайс сахаром . —“ - '—;—   — ....... — 170 

200/15

.. .............. ,.«. оавтрак~ '-’-•sv* J •" ■ » ■ « 1-------1...
Щщйда 24 38

С СО
' 81,55 

’ " 1433
/■■//S342j

60,46
OJE С 0° 0.17

-■ ■■ ■■•• ? •;... ...... ..... ... ....
0,04 , 028 11324 ' 13532 21,55 да 223Л6 7,78 001 одаЬтткда/| 2017

-----------Т5----- :
Итого зёлрием тцци: 'г ' ........ 111

13g
45

- ,560

250Д

МУЖ

13,78

; \ зда

042
131

____ 2621

- 12,74 
а,13 
13235

' ' 75.30

gMO 
• 147,90 

за 74 

Обед 
128.74

fe;-O$0

_ 1323

0.71

ж/до$ 
- да 
, 0.18

- _

./ода 
' ода 

022

ода]

. ода 
gg 
ЭУЖ

020I

0.00
, 0,00 

ода 
028

12,18 
?%звда 
:/Щ55 
/154%?

_ 7Л2 
/Г4430 

42925 
:jj166g9

542 
" 10,40

5,85 
-43,42

0.74

045

25,60 
, 361,40

4М0

ода 
: 2,бо 
вж

//доо 
gSS

- да 
/да 
Ода 
-0,04

376 
338 - 
гост

2017 
2017

&1ЕБ Я>КАНОК _ ' 

Итогам прием лмаде 

беаге задень:

2СЙ5Г
1321 

~5ja

232

18,60

15.47 

"ОД) 

0,31

21,68

32,58

45,78 

~14#$

14,84 

жив 

га,io

557,41

90,45
7139

816,00

22,72 

~ода 

ОД)

2337

"goo 

0,06 

03S

, 031 
0,03

023

0,23 

“ода

0,00

0,43

ода 

ода

ода

"5028 

"12J6

6,30 

,9Ш

15M8

7»42

645M 2.80 1599.59

1639.74 36J0 0.53 0.45 0.48 Д28 <248,85

зале
224.82

411,11

5,62
6,65

8682

13024

- 0,74 
- 1,40 

' 434

25,80
47,60 

, 1741,21

14.72 

0 00 
135

1733

10,50 2392,97

0.00 

доо 
доо 

.0,00 

м

0,01 

008 

ОД)
,0,00

0,09

0,13

111

гост

2017 ~

2017

2017

Пятыйдань первая неделя

2017.
2017
2017

- - Приен пищи, наименование блюда

ОМ^ГНАТУРАЯЬНЙЙ , г. . . \ </,/...... '..... ............ ——
УАЛС САХАРОМ Г"1”--------__—-_.——----------- - ----

Масса 
порции Белта, г

18,87

Жирм. г Углеводы, 
Г

ж/иЖ?

•мекая 
ценкбетъ, 
мел

' 277,99

'^МГ

к, .

' -W8

* 
| J31,mt

ОД

жтаминь 
| В2,мг

0.<<

А,мг‘

: од

^Дмкг

3-0

Сюмг

125,65

₽,мг

Минераль 
^МЯ.мг|ре,мг

ныевеще 
| к/ыг

йва/

| Зе, мг
| F. MT Яврецеп- 

туры

крендель сахарный - ----- :---------- - :—-""' ..........—
WOH НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ " - . - "" ----------- —
Итого >4 прием пищи " ■

юрщскАПУцтойикдртоеЕЯЕЙ сЬеметдипй'.....  ' 1

' 100 -

650

илщ - ОД
8 3а| 877

3,?5| 1,45
мдаГ 31,19

S 14,93 
Л 5538
и 25.70 

9S28

60.46 
332.36

_____131,др 
80131

Обед

од 
’> ода 
вёЖ 

032

ос: 
0,10 
ода

001 
006 

' а 0,02 
Д58

ООО 
0.01 

, ода 
..." да

ода 
013 
000 
323

1218
1932

етЙ

7.42 
72Д4 
3230 

Е;368М€

5.«2| 0.74
1212] 094
Д50| 050

4А,0б| 4 99

25.80
107.60 
4600

г': 32,09
* 0,00
2.34 

' '0,00 
' 3533

ОД 
0,00 
002 

' 0,00 
ода

А06 
/ода 
002 

' ода 
008

„ 216
- 3764
415 
гост

КУРА. ЗАПЕЧЁННАЯ В ЯЙЦЕ "" ——-----------------------------
СПАГЕТТИ Т--- ------------------------------------- --------—.... -ТОО ч

1.83
1723

5,74
дашагш

. ;W7 
52?

10966 7.78 
0 53

ода ' да
- МВ

0,21 
^ола

' -0,00 
Mii^OsS)

49Л8 
' 2ЗД2

, 4вда ^/22,86 1 13 - 325,95 ода ,0,02 ..
^сштжнййбм .... .. —

ХЛЕБ РЖАНОЙ",' ' ---------------Z---------------------------- -- -------------------------------------- - ------- 200Л5 020
' 5.81 

0,04
41.83 
1633

250,77 0,00 0,66 ‘ о 00
ВВ7! 13,24 ооС 0Й

0,03 
0.02

~\да 
доо

15,02 
14Ki

„ 239 138
1,/Т 
ода - 134

5да| 

ООО
О.№| 
ДОС

0,10 
,0,00

ГТК48 
20?

Итого и прием ямци: - . ............ - ...... ■

Всегом??е«ь/' /
ио

- ' 3.31 
29.26

вода

4121] 

7гда

9735 

шаз|

101,98 
деда

гдам?

0.00
. 2135 

21,87

0,09 
019

ДАЗ

ода 
0,29

да

ода 

'0,65

, ^ода 
' ода

■

еда 
11Д73

2823S

•4Д50 
259,52

627.S8

•'5634 

10030

ПхЖ 
' 5,75

• "10,74

h:
/= =•; ;Жоо

014,68

Л 069,15

о,оо| 

2.80
16,43 

53,76

ООО 
ДОС 
0.02

ода.

ода 
ООО

. 0.12 

ода

TTX11 
гост

2017;
2017 
2017

Сборник 
чрецеспур?



П^жемпи^и, наименование блюда Масса
ЛОрЦНИ

Пии

, Banner

евыевеш

ЖирьСг

вства

Углеводы, 
г

Эмсрпети- 
, «йсмм 
яемюстъ^ 
шал

С,«г

S

Blfier

«танины

В2,мг Н Дмг |дшг
Са,мг Р.мг

Мм

Мд, мг

мралы

Ре»мг

!Ыевеще< 

JH-W

ява

1.1МГ Ое/мг, Пмг

Ыярецеп- 
турьг

Сборни? 
рецептур

КАШАВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯИЗЕИСАСвСЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ' --- 1--------
КА^-НАГМТОКГВИТОША"НА:СГУ1ЦЭ»1'ОММОЛОКЕ ..........  -................
ЯБЛОКО > . ...... ...................... j 1 1 —■
батон нарезной иодированный   ...........—7--------
Итого мпрнем пищи:____________ _________ - ' - J ...

?25«57. 

' 200 
130

- 40 
' 825

“’з 53j
1,05 
052

- . 3,00
. 1VS

8,41 
1 55 

' 452
1 V6 

м -И,«

> " 52,48
>-* 12,5В
Г 12,74

20,56
" 98,36

Завтра 
315,71 

~ 72,50
&ТЛ0 

/ 1QO0 
554,11

Обед

7 
0£5

• ОЛО 
13Д0 
0Л0 

” 13,65

F ОДИ 

- "0.00 
v 0,04

* 0Д4 
' 0,15

““‘rrW 

0.00 
0,03

- Д01
д-ш

0,04 
0.00 
001 
000 
.0,05

Л?г— 

0,08
. G.00 

.0,00 
0.00 
0,08

^143.68 
.-0.00 
20.80
7,60 

172.08

186.70 
лх» 
Мзэ 
^еда
207.00]

39 93 
лею 
10.40 

Г 5,20

5538

-067 
. QJX 

2,86 
0,40 
3,93

’238Я
Лоо 

S&W 
36£0 

637.14

- 12.02 
доо 
W 
0.00 
U62

«'■ ОДИ 
O.OQ 
0,00 
0.90

_ ОХИ

1 «Л.02 
0.00 
ОДИ 

■ 0.00 
0.03

174 
ТТК14
338 

. ГОСТ

.,2017 ' 
2018 
W

гуляш . , , \   "'' ' ' --------- -  ------—!—
СГЙЕЕГИГ-... ' ' “""" 1 ' - ' 1

компот из компотной смеси с/м------------------------ --------------------------
XHEBPMAHOHJ "" ' -.. ~ ' "..............
БАТОН НАРЕЗ^ОЙЙО^РОаАННЫЙ ' J" ' ' ' ----~
Ии^оМрриеннвма»' ' ' ' 1 ......... ' ~

100
180 

, ^оо
50-~
20- -•

- «».'

-Л2.47) 
1 5,46 

: о,оо 
3,31 
1,50

24,63

' Z.lf 
НЗб 
4.84

4 W 

0,44 
458

' -23ДО

В.85 
i, 233 
. - 34,35 
___ -is;ae 
- 2UC 

:____1028
97,47

97,87 
277,32 
208,92 

~ \ 77^1

101,8В 
SM0
818,00

12,19 
147 
0^0 

z 0Л0
оло 
оло 
13Л6 я 

Я
 О 

с 
я 

Я
 <э1

SS
38

 8 
8 8

I

0,05 
ОДИ 
0,00 
доо 

г ОДИ 
,0,01 
Д34

; 021
006

: доз 
. 400

-0,00 
0,00
чзо

оло
___о,«

- AOC
" 0,00

0,00
0.09

49,43 
10,30
12,52 

„ 7Д5 
, 5.90 
~1~ia

11S5C

44,и
110,62 

2.45 
0,00

_ .43,59
13,00

21.132 
14,73 

Г~ба 

___1ЛЗ 
—5^

Z60

ОЭВ 
|» 1,1В 
^0.07 

-■ 0,00
2ДЮ 

Тй20

315J50 
180Л7
X2S

Л8ДЮ 
18,40

' 4.34
АТО; 
0,00

ДДОО •w 
000

. 0,00 
0,01

- дор 
000 
0.00

0.02 
0,08 
0.00 
9fid 
0,00 
доо

Всего заданы
37» 37,« 188ЛЗ 1370/11 2721 0.63 олз 025 <м? 2SS.64 «43,01 356,10

9,55

13Л8

900.05

1S37t19

/14,58

2920

001

002

0.12

0,15

88 
26ff 
202 

ТГК12 
ГОСТ 
гост

-2017 
2017 
20<7
>2017

г*...... - - - -------- .. .. . Второй деньвтс рая неделя

Приен пмци. наименование блюда Масса 
порции Eemm.r Жиры, г Углеводы, 

j

чваяя 
ценность, 

икал
/с. мг

| ЗДмг
Ьпа&гииь 
| ВДмг | Амт | Дни-

С1.МГ
| Р.ИГ

; ?Мттеральныевечестна/: 
^Мд„мг| Ре,мг | Циг- | ^мкг

1 Se, мг
| F,Mf Мврецеп 

тары
Сборник 
рецептур

МАИДРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ . ' ' -------------------- -------
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Третий день вторая неделя

Прием пищи, нажеийвание блюдя Масса 
порции

, Пищевыевещества Знерпвти- 
веская 

ценность, 
' акал

Витамины , Минеральные вещества
Ыяр-ецеЛ' 
туры

Сборник 
рецептур
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Четвертый день вторая неделя

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порций

Пищевыевмцестаа' Энергии- 
чаская 

деоюстъ, 
ккал ‘
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рецептур
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Пятый день вторая неделя

Прием пищи, наименование блюда
Икса 

порции

' Пищевые вещества Энергети- 
' 'ЧбСКМ 1 
финость, 

ккал

Витамины Минеральные вещества
№ редели 
ту£ы~'
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' оор •МАКСИМУМ'
. ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пищевые вещества Знергати» 
-чеасая 
ценность, 

«кал

' Витами№> Минеральные вещества
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Садеркаше белив, жиров, утлаиздов в 
ВёнкгпзвриадаВЬ  ят*алар*^ностм

- ш 35,G ОО

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак 'Обед '
«-т&пйг 570 , 602'

Нормативная документация:
1,.СанПин2.3У2.43590-20 ■ " ■ .

2. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образсййтельныкучреждениях 'Дели плюс" 2017г, Москва по редакцией М.П.Могильного и ВАТутельяна.

.3, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных шкалах 'Хлебпродинфорн' 2008г. Под редакцией Т ВЛапшиной

4. Меню разработано С примениением проррамного обеспечения ООО "Вижен-Софт": Питание детей в ш,кале^024пверсия 1.2.10 г.Санкт- Петербург

5. Сборник рецептур на'продукцию для обучаюищхся во всех образовательных учреждениях "Дели плюс* 2011г. Москва по редакцией М.П.Могильного и ВАТутельяна,

6. Приказ № 315 от 26.12 86 Министерства торговли СССР.

7. МР 2,4.0179-20 "Методические рекомендации по организации питания обучающихся образовательных учрежений".

8. МР 2.4.0162-19 "Особенности организации питания детей, страдающих сахарный диабетон и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничением в питании (в 
образовательных и Оздоровительных организациях)” ”
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